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Product Description

Bergamoti eeterlik 6li omab jargmist toimet:

« avaldatakse rahustavat mdju nérvisiisteemile, leevendab depressiooni, normaliseerib und;

« koos rahustava toimega omab ka toniseerivat toimet;

* omab antiseptilisi, spasmoliiiitilisi, seenevastaseid omadusi;

« kosmetoloogias kasutatakse probleemse noorukiea (ja mitte ainult) naha korral téanu selle antiseptilistele ja paranemisomadustele;

« reguleerib naha tasakaalu ja rasvasust.

Eeterlike o6lide kasutamise meetodid

Aroomilamp. Ventileerige tuba, sulgege aknad. Valage aroomilampi sooja vett, tilgutage sinna eeterlikku 6li (2 tilka 5 m? ruumi kohta).
Pange aroomilambi alla kiiiinal pdlema. Vesi ei tohiks keema minna. Lamp té6tab 20 minutist kuni 2 tunnini. Arge jatke pélevat lampi
jarelevalveta. Lisage vett vastavalt vajadusele.

Aroomikaelake: Tilgutage 3-5 tilka 6li voi 6lisegu aroomikaelakomponendile ja kandke seda kaelas paeva jooksul.

Aroomivannid. Taitke vann mugava temperatuuriga veega. Segage eeterlik 6li alusega (meresool, piim, keefir) jargmistes
proportsioonides:

« Taisvanni jaoks - 8 tilka iildtugevdavat, 10-13 - tervendava jaoks

« Istevanni jaoks - 2 tilka tildtugevdavat, 4 - tervendava jaoks

* Kéte ja jalgade jaoks - 4 tilka 6li mahuti kohta.

Vannide votmise aeg - 10-20 minutit.

Kompressid. Lahustage 1 klaasis vees kuni 5 tilka eeterlikku 6li voi 6lisegu aluses (nagu vannide puhul). Leotage selles lahuses
puuvillariie ja kandke vajalikule kohale 2 tunniks. Kompresside jaoks peaks vesi reumaatiliste, lihaste- voi liigesevalude korral olema kuum
(40-45 °C). Katke kilega, hoidke kuni temperatuuri korrastamiseni. Kui kompress on jahtunud, eemaldage kile, kuivatage ratikuga ja
mahkige kuiva ja sooja riidega, et hoida soojust.

Jahedad kompressid tehakse jahutatud veega voi jadga. Need aitavad peavalude, venituste, tursete ja verevalumite korral.

Massaaz ja h6orumine. Segage taimne kosmeetiline 6li, kreem eeterliku 6liga (10 ml kohta 3-5 tilka) ja kandke nahale, seejérel tehke
massaaz vastavalt organismi seisundile.

Sampoonide, dusigeelide, kreemide rikastamine: lisage 2-3 tilka 6li vdi dlisegu 10-15 g rikastatud tootele.

Parflilimi jaoks 1 tilk randme sisekiiljele voi réivaste omblustele, samuti juustele. Pihustage 5-20 tilka eeterlikke 6lisid
(aroomikompositsioone), lahjendatuna 1 supilusikatdies alkoholit sisaldavas tootes, pihustisse, mis on taidetud 1 liitri tavalise veega.
Seejarel raputage anumat ja pihustage segu ruumis.

ETTEVAATUST:

Arvestage individuaalset talumatust!

Enne esmakordset kasutamist soovitatakse labi viia proov*, et valistada allergilised reaktsioonid.

Ettevaatusega minimaalsete annustega: rasedus (2,3 trimestrit), imetamise periood, kuni 6-aastased lapsed.

Vastuniidustused: raseduse esimene trimester, vaimuhaigused. Arge kasutage enne paikese kitte minekut! (vélja vbite minna paikese
katte, kui parast viimast eeterliku 6li kasutamist on méodunud iile 3 tunni)

Kui labite hombopaatia kursuse, konsulteerige eeterlike 6lide kasutamise voimaluse osas.

*Proov tundlikkusele: 1 tilk eeterlikku 6li + 1 tilk monda alusoli, segage, kandke randme sisekiiljele / kiiinarnuki paindele; kui 24 tunni
jooksul pole allergilisi reaktsioone, voib seda eeterlikku 6li kasutada.

Koik eeterlikud 6lid on ilma eranditeta looduslikud, kui jargite annustamist, ei avalda nad organismile negatiivset kdrvalmdju, ei pohjusta
soltuvust ega efektiivsuse vahenemist, ei pohjusta organismi fiisioloogiliste protsesside tasakaalustamatust.

Positiivse terapeutilise efekti saavutamiseks peab 16hn olema meeldiv. Aroomiteraapia seansi ajal tuleks suurendada tarbitava tavalise vee
hulka, kuna looduslikud eeterlikud 0lid kiirendavad ainevahetusprotsesse.

Ainult valispidiseks kasutamiseks!

Koostis: looduslik bergamoti eeterlik 6li (Citrus bergamia).
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