Kiudaine "Vitamiin", 170 g -
Siberi Kiudaine AN mm

SKU: V00000012723
Stock Qty:
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Product Description

Siberi kiudaine "Vitamiin" sisaldab endas dunavilju, kibuvitsa ja musta aroonia marju. Just seetottu on see kiudaine
hadavajalik kiilmetushaiguste ennetamisel kevad-siigisperioodil, mil meie organism on norgenenud ja vajab toetust.
Regulaarne tarbimine:

* parandab soolestiku t66d;

* normaliseerib kaalu ja ainevahetust;

* rikastab toitumist taimsete kiudainetega;

* ennetab haigusi, mis on seotud ebatervisliku toitumisega;

* puhastab seedetrakti;

» annab kehale kergususe ja hea tuju.

Kasutusviis

Valige kdige mugavam viis, soovi korral voite mitut meetodit kombineerida:

* enne sO0ki (15-30 minutit enne) - lahustage 1-2 supilusikatait klaasis keefiri voi jogurtis. Voite seda juua ka
lihtsalt veega. Votke 1-3 korda paevas;

* soOmise ajal - lisage kiudaine esimesele voi teisele toidukorrale, see vahendab toidu kalorsust;

* lisage toiduvalmistamise ajal - salatitesse, esimestesse ja teistesse roogadesse, magustoitudesse, smuutidesse,
kiipsetistesse jne.

Koostis

nisukliid, dunaviljad, musta aroonia marjad, kibuvitsaviljad.

Kolblikkusaeg

Kolblikkusaeg - 1 aasta 6 kuud.

Tootja

LLC "Siberi kiudaine," VENE
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