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Product Description

Aktiivsed koostisosad

Foolhape on kasvufaktor - keha vajab seda naha, limaskestade ja juuste rakkude tootmiseks. Naisele, kes plaanib rasedust, on foolhape
kdige olulisem vitamiin, kuna see vastutab loote moodustumise ja rakkude kasvu eest.

Raseduse varases staadiumis isegi lithiajaline foolhappe puudus voib kaasa tuua loote narvisiisteemi defektide tekkimise. Lisaks osaleb
foolhape koigi vere rakuvormide moodustamisel. Lisaks sellele tagab see hea tuju, osaledes serotoniini ja adrenaliini bioloogiliselt aktiivsete
ainete ainevahetuses, mis mangivad olulist rolli narvististeemi seisundis.

Vitamiin B12 ja foolhape on omavahel seotud vitamiinid, seetdttu soovitatakse neid koos votta. Vitamiini B12 puudus viib osalise voi
sekundaarse foolhappe puudulikkuse tekkeni.

Vitamiin B6 osaleb aminohapete muundumistes, triiptofaani, lipiidide ja nukleiinhapete metabolismis, osaleb immuunvastuse toetamisel,
kesknarvisiisteemi pidurdus- ja arritusprotsessides, soodustab eriitrotsiiitide normaalset moodustumist. See aitab sailitada homotsiisteiini
normaalset taset veres. Vitamiini B6 ebapiisav tarbimine kaasneb suurenenud vasimuse, depressiivse seisundi, narvilisuse ja naha seisundi
halvenemisega.

Kirjeldus

Foolhapet vdib nimetada "emaduse vitamiiniks". Naisele, kes plaanib rasedust, on foolhape kdige olulisem vitamiin, kuna see vastutab loote
moodustumise ja 6ige arengu eest.

Foolhappe tarbimine on oluline ka noortele naistele, kuna see reguleerib menstruaaltsiikli kulgu ja takistab osteoporoosi arengut. Lisaks
sellele omab foolhape 6strogeenisarnast toimet ja voib aeglustada menopausi saabumist ning isegi leevendada ebameeldivaid stimptomeid
parast selle saabumist. Samuti on foolhape vajalik vereringesiisteemi normaalseks toimimiseks, veresoonte ja kapillaaride tervislikuks ja
tugevaks hoidmiseks.

Kogu maailmas, sealhulgas Eestis, puutub selle elutdhtsa aine puudusega kokku 67-77% naistest. Organism ei tooda foolhapet iseseisvalt ja
seda ei saa kunagi taielikult taita, seega tuleb seda regulaarselt taiendada.

Arvestades foolhappe olulisust ja selle paremat omastamist, on "Evalar" ettevotte spetsialistid valja t66tanud toidulisandi Foolhape koos
vitamiinide B12 ja B6.

Optimaalne annus, korge kvaliteet ja taskukohane hind rédmustavad iga naist ja aitavad sailitada naiste tervist, millest midagi
vaartuslikumat maailmas ei ole!

Kasutamisjuhised

Taiskasvanutele 1 tablett paevas koos toiduga. Ravi kestus on 4-6 nadalat. Vajadusel voib ravi jatkata.

Rasedad ja imetavad naised peaksid kasutama arsti jarelevalve all.

Koostis

Aktiivsed koostisosad: foolhape 600 pg, vitamiin B6 6 ng, vitamiin B12 5 ng.

Mikrokristalliline tselluloos (kandja), kilekatte koostisosad (toitained): kaltsiumkarbonaat (varvaine), hiidroksiiproptiilmetiiiiltselluloos
(paksendaja), safloriekstrakti looduslik varvaine, tvin 80 (emulgaator), polietiileengliikool (glasuurimine); piiridoksiinvesinikkloriid
(vitamiin B6), tsianokobalamiin (vitamiin B12), kaltsiumstearaat ja amorfne ranidioksiid (antikleepained), foolhape.
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