
"LEKRASET" Aasristiku ürt
40 g
SKU: V00000006836
Stock Qty:

Product Description
Aasristiku ürdid võivad olla kasulikud bronhiidi, bronhiaalastma ja õhupuuduse korral, kroonilise köha,
põiepõletiku, aneemia, valulike menstruatsioonide, rikkalike emakaverejooksude, neeru- ja südameödeemi,
ateroskleroosi korral, mis kaasneb peavalude ja kõrvade suminaga, kuid normaalse vererõhuga.
Valmistamis- ja kasutusviis
40 g pulbrit:
1. Keetmine: 2 tl (1,8 g) valatakse 1 tassi (200 ml) keeva veega, lastakse tõmmata 10-15 minutit, kurnatakse ja
pigistatakse välja. Täiskasvanud võtavad 1 tassi 1-3 korda päevas söögi ajal. Ravi kestus on 1 kuu. Enne kasutamist
konsulteerige arstiga.
2. Välispidine kasutamine: 2-3 spl toorainet üle valatakse keeva veega, mähitakse marliga ja kantakse haigele
kohale.
Filtrikotid: 2 filtrikotti valatakse klaasi kuuma veega ja lastakse tõmmata 30 minutit. Võtke 1/3 klaasi 3 korda
päevas 30 minutit enne sööki.
Vastunäidustused: individuaalne talumatus koostisosade suhtes, raseduse ja imetamise ajal.
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