
Очанка лекарственная,
трава 50гр (Хорст)
SKU: 8077
Stock Qty: 0

Product Description
Состав: измельченная трава очанки лекарственной.
Очанка необычайно богата своим составом. Она содержит дубильные и красящие
вещества, флавоноиды, кумарины, эфирные масла, сапонины и ряд гликозидов. Кроме
того, очанка содержит медь, железо, магний, кремний и марганец. В составе очанки
также высокое содержание витаминов А, С и D.
Первые упоминания о полезных свойствах очанки относятся к 15 веку: В
Шотландии в то время смесью из молока и сока очанки пропитывали птичьи перья и
прикладывали к глазам для лечения глаукомы, катаракты, конъюнктивита и ячменя.
Некоторые полагают, что растение борется с дальнозоркостью, улучшая зрение.
Отвары и настои очанки действую по нескольким направлениям: 
• Лечат простудный кашель, бронхит и ангину, помогают при ОРВИ
• Восстанавливают память и рассеянное внимание, справляются с плохим настроением и
беспричинными истериками
• Улучшают состояние при гастритах и энтероколитах, катаре желудка
• Восстанавливают пропавший аппетит, помогают наладить пищеварение при кишечном
расстройстве
• Эффективно лечат заболевания кожи, от ожогов и ран до диатеза, экземы и детского
туберкулеза кожи
• Отлично выводят токсины, справляются даже с табачным похмельем. Если бросаете курить,
полоскания отваром очанки станут верным помощником в этот сложный период
• Снимают боли при ревматизме и подагре.
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