
Фезалис 100g
SKU: V00000006945
Stock Qty: 0

Product Description
Фезалис или Ягоды инков Сушеные
Страна происхождения: Колумбия
Упаковка: 100 г, 500 г
В дикой природе ягоды инков или фезалис, золотая ягода (Physalis peruviana) растут в
Южной Америке. На протяжении столетий это дикое растение встречалось в горах
Анды, где местные жители использовали его в своем рационе для укрепления
организма и пополнения запасов энергии. Ягоды инков обладают сочным, кисловатым
вкусом. Кисловатый вкус говорит о том, что ягоды богаты витамином С, а также
другими витаминами и микроэлементами, в особенности железом. В состав физалиса
входят целых 16% белка, а это больше, чем в пшенице. Физалис выводит из организма
лишний холестерин, токсины, тяжёлые металлы и другие вредные вещества. В день
рекомендуется съедать хотя бы одну горсть ягод инков. Их Вы смело можете
добавлять к хлопьям во время завтрака, к различным салатам и десертам.
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