
"LEKRASET" Rahustav
taimesegu 50 g
SKU: 100000004570
Stock Qty:

Product Description
Kollektsiooni koostisesse kuuluvad tervendavad taimed, mida rahvameditsiin tunnustab tõhusate rahustitena
(naistepuna, aed-liivatee, palderjan, pune ja nõmm-liivatee). Kollektsioonil on rahustav toime kesknärvisüsteemile.
Kasutatakse neurooside, unetuse, hüsteeria ja menopausi sümptomite korral.
Valmistamise ja kasutamise viis: 1 supilusikatäis kollektsiooni valada 200 ml (1 tass) keeva veega ja kuumutada
veevannis 15 minutit, sageli segades. Jahutada, kurnata. Järelejäänud tooraine pigistatakse välja. Saadud infusiooni
maht viiakse keedetud veega 200 ml-ni. Tarbitakse suu kaudu 1/3 tassi 3 korda päevas 30 minutit enne sööki.
Koostis:
• Palderjani juur 15%
• Naistepuna 10%
• Aed-liivatee 25%
• Pune 25%
• Nõmm-liivatee 25%
Vastunäidustused: individuaalne talumatus tee koostisosade suhtes.
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