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Product Description
Kaalulangetamise kompleksprogramm
LЕOVIt kompleksprogramm on spetsiaalselt loodud vegan menüü, mis on suunatud neile, kes soovivad kaalust
alla võtta. Programm pakub tasakaalustatud toitumisplaani, mis võimaldab alandada kaloraaži kuni 500 kcal päevas,
soodustades tõhusat kaalulangust ilma tervisele kahju tekitamata.
Programm eelised
• Tasakaalustatud toitumine: Programm sisaldab mitmekesiseid roogasid, mis on rikkad vitamiinide ja
mineraalide poolest, tagades kehale vajalikud toitained.
• Ohutu kaalulangus: Menüü kaloraaž võimaldab kaalust ohutult alla võtta, vältides nälga ja kurnatust.
• Vegan menüü: Programm sobib veganitele, kuna kõik toidud põhinevad taimsetel koostisosadel.
Peamised omadused
Programm sisaldab 698 grammi valmistoite, mida on lihtne valmistada ja tarbida päeva jooksul. Iga roog on
hoolikalt välja töötatud, et tagada optimaalne valgus, rasvade ja süsivesikute tasakaal, mis aitab säilitada energiat.
Kasutussoovitused
Soovitav on järgida programmi teatud aja jooksul, et saavutada soovitud kaalulangetustulemused. Enne programmi
alustamist on soovitatav konsulteerida arsti või toitumisspetsialistiga, eriti kui teil on kroonilisi haigusi.
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