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Product Description
Toote Kirjeldus
Toiteväärtusega baar maapähklite ja sarapuupähklitega
Kogege täiuslikku naudingute ja toitumise tasakaalu meie toiteväärtuslikus baaris maapähklite ja
sarapuupähklitega. Mõeldud neile, kes hindavad nii maitset kui ka tervist, pakub see baar meeldivat segamist
krõmpsuvate maapähklite ja kreemjate sarapuupähklitega, täiendatud kvaliteetse piimashokolaadi ja tervislike
koostisosade seguga.
Peamised Omadused:
•
Kõrge Valgutaseme: Igas baaris on 8 grammi valku portsjoni kohta, mis võrdub 16 grammiga 100 grammi kohta.
Ideaalne lihaste taastumiseks ja igapäevase valguvajaduse rahuldamiseks.
•
Kliidirikaste Koostisosadega: 28 grammi toidukiudu 100 grammi kohta toetab seedimise tervist ja hoiab
täiskõhutunde kauem.
•
Madala Süsivesikute Sisaldusega: Ainult 7 grammi süsivesikuid 100 grammi kohta, mistõttu on see nutikas valik
süsivesikute tarbimise jälgimiseks.
•
Tasakaalustatud Toitumine: Iga portsjon annab 227 kcal, pakkudes suurepärast energiat ilma liigsete kalorite
lisamiseta.
Koostisosad:
Maapähklid, veeslahustuv maisikiud, sarapuupähklid, oligofruktoos (toidukiud), piimashokolaad (veeslahustuv
maisikiud, kakaovõi, kakaomass, rasvata piimapulber, emulgaator (soja leitsiit), naturaalsed maitseained,
magusaine (sucralooos)), vesi, kookosõli, vadakuvalgu kontsentraat, naturaalne kakao pulber, niisutaja (glütseriin),
magusaine (sorbitool), meresool, naturaalsed maitseained, happesuse reguleerija (sidrunhape), antioksüdant
(askorbiinhape), emulgaator (soja leitsiit), konservant (kaaliumisort), looduslik magusaine (stevia).
Toiteväärtus:
•
Portsjoni kohta (14g):
    - Valk: 8g
    - Rasvad: 17g
    - Süsivesikud: 4g
    - Toidukiud: 14g
    - Energiat: 227 kcal
•
100 grammi kohta:
    - Valk: 16g
    - Rasvad: 34g
    - Süsivesikud: 7g
    - Toidukiud: 28g
    - Energiat: 454 kcal
Toiteväärtuse % BRP-st (Põhivajaduse Viide):
• Valk: 11%
• Rasvad: 20%
• Süsivesikud: 1%
• Toidukiud: 47%
Naudi baari, mis ühendab tervisliku toitumise rahuldava krõmpsuga. Ideaalne pärast treeningut, päeva keskmes
energiatõstmiseks või maitsvaks vahepalaks liikvel olles. Koge valgu ja kiudainete eeliseid, ilma maitsest
loobumata!
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