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Product Description

OstroVit Vitamiin D3 + K2 - kérge biosaadavusega toidulisand

D3-vitamiin, tuntud ka kui kolekaltsiferool, on steroidne orgaaniline keemiline ithend, mis kuulub rasvlahustuvate
vitamiinide rihma. Seega on koostisosa assimilatsioon tihedalt seotud rasvade olemasoluga igapaevases toidus. D3-
vitamiin on aine, mis jouab organismi koos toiduga (seda leidub mh rasvases merekalas), aga ka naha stlinteesi teel.
Seda hoitakse aga peamiselt rasvkoes ja maksas.

K2-vitamiin, mida nimetatakse menakinooniks, on orgaaniline keemiline tthend, mis on klassifitseeritud
rasvlahustuvateks vitamiinideks. K2-vitamiin ladestub inimkehas peamiselt maksas. Seda voivad toota
seedesiisteemis esinevad bakterid, mis viiakse kehasse koos toiduga (Seda voib leida nii taimsetes kui loomsetes
saadustes), aga ka toidulisandite kujul. Preparaadis OstroVit kasutatav vitamiin K2 MK-7 on inimorganismi koige
paremini omastatav ithendivorm, millel on positiivne mdju toidulisandi imendumisele. Lisaks sisaldab toode ka D3-
vitamiini, mis toimib siinergiliselt K2-vitamiiniga, tugevdades selle toimet.

OstroVit Vitamiin D3 + K2 sisalduvate koostisosade omadused

Tootes sisalduv D-vitamiin aitab sailitada terveid luid ja hambaid ning lihaste nouetekohast toimimist ning lisaks
toetab see immuunsiisteemi nduetekohast toimimist. Uhend aitab ka kaltsiumi ja fosfori 6igel imendumisel ja
kasutamisel ning kaltsiumi 6ige taseme sailitamisel veres. Aine osaleb ka rakkude jagunemise protsessis.
Toidulisandist leiate ka K-vitamiini, mis aitab kaasa 0igele vere hiilibimisele ja aitab sailitada terveid luid.
TAHELEPANU! D3+K2-vitamiini ei tohi tarbida inimesed, kes votavad K-vitamiini antagoniste sisaldavaid
antikoagulante (nt varfariin ja atsenokumarool).
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