HaTypanbHOe 3hupHoe

Macno IEPAHb, 10 Mn MMM

"AromaSaules"

SKU: V00000013414
Stock Qty: 0

Product Description

Geraaniumi eeterlikul 6lil on jargmised méjud:

stimuleerib immuunsiisteemi;

suurendab vaimset aktiivsust;

rahustab narvististeemi;

mdjutab optimaalselt sidame-veresoonkonna siisteemi toimimist;

reguleerib hasti vereringet ja vedelikuvahetust, seetottu kasutatakse edukalt tselluliidi puhul;

antiseptiline toime;

sobib rasusele nahale, leevendab poéletikku ja ketendust, soodustab nahaléhede paranemist, on noorendava toimega;

korvaldab kooma.

Eeterlike 0lide kasutamise tehnikad

Olipdleti. Tuulutage tuba, sulgege aknad. Valage aroomilampi soe vesi, tilgutage sinna veidi eeterlikku 8li (2 tilka 5 m2 ruumipinna kohta).
Siiiita kiiiinal aroomilambi all. Vesi ei tohiks keeda. Lambi td6aeg: 20 minutit kuni 2 tundi. Arge jatke pdlevat lampi jarelevalveta. Vajadusel
lisa vett.

Aroomiripats: Valage aroomiripatsi sisse 3-5 tilka 6li voi 6lide segu ja kandke seda kogu paeva kaelas.

Aromaatsed vannid. Taitke vann mugava temperatuuriga veega. Segage eeterlikku 6li pohja (meresool, piim, keefir) jargmistes
vahekordades:

« Taisvanniks - 8 tilka tildiseks tugevdamiseks, 10-13 tervendamiseks

« Istumisvannile - 2 tilka taastavaks, 4 tilka tervise parandamiseks

« Katele ja jalgadele - 4 tilka 0li anuma kohta.

Vanni aeg on 10-20 minutit.

Kompressid. Lahustage kuni 5 tilka eeterlikku 6li v6i 6lide segu aluses (nagu vannide puhul) 1 klaasis vees. Niisutage selles lahuses
puuvillast lappi ja kandke seda 2 tunniks soovitud kohta. Vesi reuma-, lihas- voi liigesevalude korral peaks olema kuum (40-45 C). Kata
kilega ja hoia kuni kehatemperatuuriga vordlemiseni. Pérast kompressi jahtumist eemaldage kile, plihkige kuiva ratikuga ja massige kuuma
ja sooja lapiga.

Killmkompressid tehakse jahutatud vee voi jadga. Abi peavalude (asend otsaesisele voi pea taha), nikastuste, tursete ja verevalumite korral.
Massaaz ja h6érumine. Segage eeterlik 6li (3-5 tilka 10 ml kohta) taimse kosmeetilise 6li voi kreemi hulka, kandke nahale, seejarel
masseerige vastavalt keha seisundile.

Sampoonide, dusigeelide, kreemide rikastamine: lisada 2-3 tilka 8li véi 8lide sequ 10-15 grammi rikastatud toote kohta.

Parfiiimina 1 tilk randme sisekiiljele voi riiete 0mbluste sisekiiljele, ka juustele. Pihustades 5-20 tilka eeterlikke olisid
(aroomikompositsioone), mis on lahustatud 1 spl alkoholi sisaldavas tootes, lisatakse pihustuspudelisse, mis on taidetud 1 liitri tavalise
veega. Seejarel raputatakse anumat ja segu pihustatakse tuppa.

ETTEVAATUSABINOUD: Vétke arvesse individuaalset talumatust!

Enne esmakordset kasutamist on soovitatav teha test*, et vélistada allergiliste reaktsioonide teke.

Ettevaatlikult minimaalsete annustega: rasedus (2,3 trimester), imetamine, alla 6-aastased lapsed, voib vererdhku langetada.
Vastunaidustused: rasedus 1. trimester, vaimuhaigused.



Product Specification
Lisainfo

Pikkus
Korgus

Laius

0.000000
0.000000
0.000000



