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Product Description

Peen teravilja koos lagritsaga sailitab koik peene teravilja kasulikud omadused. Ja lagrits lisab sellele taiendavaid
tervendavaid omadusi. See normaliseerib endokriinse, immuun- ja kesknarvisiisteemi koostoimet, mdjub positiivselt
kopsude, neerude ja poie funktsioonidele ning parandab hingamisfunktsiooni. Sidame, neerude ja kopsude peene
koostoime taastamisel reguleerib lagrits (koos peene teraviljaga) vee-soola tasakaalu, eemaldades kehast vedeliku
ja soola sailituse. Hingamine muutub vabamaks, mis holbustab kardiovaskulaarsiisteemi t66d. Peen teravilja koos
lagritsaga on igapéevane loomulik enesehooldus.

Koostis: Nisuteravili, jahvatatud lagrits

Kasutamine: Soovitatav on vétta 1-2 supilusikatait teravilja 1 klaasi vedelikuga (lisage jogurtile, keefirile, mahlale,
puljongile, vedelale kastmele)

Vastunaidustused: Individuaalne talumatus
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