
"EVALAR" Foolhappe B9
tabletid 600 mcg N40
SKU: V00000012703
Stock Qty:

Product Description
Aktiivsed koostisosad
Foolhape on kasvufaktor - keha vajab seda naha, limaskestade ja juuste rakkude tootmiseks. Naisele, kes plaanib rasedust, on foolhape
kõige olulisem vitamiin, kuna see vastutab loote moodustumise ja rakkude kasvu eest.
Raseduse varases staadiumis isegi lühiajaline foolhappe puudus võib kaasa tuua loote närvisüsteemi defektide tekkimise. Lisaks osaleb
foolhape kõigi vere rakuvormide moodustamisel. Lisaks sellele tagab see hea tuju, osaledes serotoniini ja adrenaliini bioloogiliselt aktiivsete
ainete ainevahetuses, mis mängivad olulist rolli närvisüsteemi seisundis.
Vitamiin B12 ja foolhape on omavahel seotud vitamiinid, seetõttu soovitatakse neid koos võtta. Vitamiini B12 puudus viib osalise või
sekundaarse foolhappe puudulikkuse tekkeni.
Vitamiin B6 osaleb aminohapete muundumistes, trüptofaani, lipiidide ja nukleiinhapete metabolismis, osaleb immuunvastuse toetamisel,
kesknärvisüsteemi pidurdus- ja ärritusprotsessides, soodustab erütrotsüütide normaalset moodustumist. See aitab säilitada homotsüsteiini
normaalset taset veres. Vitamiini B6 ebapiisav tarbimine kaasneb suurenenud väsimuse, depressiivse seisundi, närvilisuse ja naha seisundi
halvenemisega.
Kirjeldus
Foolhapet võib nimetada "emaduse vitamiiniks". Naisele, kes plaanib rasedust, on foolhape kõige olulisem vitamiin, kuna see vastutab loote
moodustumise ja õige arengu eest.
Foolhappe tarbimine on oluline ka noortele naistele, kuna see reguleerib menstruaaltsükli kulgu ja takistab osteoporoosi arengut. Lisaks
sellele omab foolhape östrogeenisarnast toimet ja võib aeglustada menopausi saabumist ning isegi leevendada ebameeldivaid sümptomeid
pärast selle saabumist. Samuti on foolhape vajalik vereringesüsteemi normaalseks toimimiseks, veresoonte ja kapillaaride tervislikuks ja
tugevaks hoidmiseks.
Kogu maailmas, sealhulgas Eestis, puutub selle elutähtsa aine puudusega kokku 67-77% naistest. Organism ei tooda foolhapet iseseisvalt ja
seda ei saa kunagi täielikult täita, seega tuleb seda regulaarselt täiendada.
Arvestades foolhappe olulisust ja selle paremat omastamist, on "Evalar" ettevõtte spetsialistid välja töötanud toidulisandi Foolhape koos
vitamiinide B12 ja B6.
Optimaalne annus, kõrge kvaliteet ja taskukohane hind rõõmustavad iga naist ja aitavad säilitada naiste tervist, millest midagi
väärtuslikumat maailmas ei ole!
Kasutamisjuhised
Täiskasvanutele 1 tablett päevas koos toiduga. Ravi kestus on 4-6 nädalat. Vajadusel võib ravi jätkata.
Rasedad ja imetavad naised peaksid kasutama arsti järelevalve all.
Koostis
Aktiivsed koostisosad: foolhape 600 µg, vitamiin B6 6 µg, vitamiin B12 5 µg.
Mikrokristalliline tselluloos (kandja), kilekatte koostisosad (toitained): kaltsiumkarbonaat (värvaine), hüdroksüpropüülmetüültselluloos
(paksendaja), safloriekstrakti looduslik värvaine, tvin 80 (emulgaator), polüetüleenglükool (glasuurimine); püridoksiinvesinikkloriid
(vitamiin B6), tsüanokobalamiin (vitamiin B12), kaltsiumstearaat ja amorfne ränidioksiid (antikleepained), foolhape.



Product Specification
Lisainfo
Peamine toime Naistele

Дозировка 500 мг


