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Product Description

Omab stimuleerivaid, adaptogeenseid ja poletikuvastaseid omadusi.

Rhodiola rosea alkoholiekstrakti kasutatakse vahendina, mis stimuleerib kesknarvisiisteemi, suurenenud vasimuse, vaimse ja fliiisilise
ilekoormuse, vegetatiivse-vaskulaarse diistoonia korral, stimuleeriva vahendina taastumise kiirendamiseks parast haigusi ja operatsioone,
vahendatud joudluse, neurasteeniliste ja asteniliste seisundite ning nérvisiisteemi funktsionaalsete hairete korral.

Selle taime preparaadid on samuti kasulikud seksuaalsete hairete, hiipotensiooni, giinekoloogiliste haiguste, diabeedi, hammaste ja igemete
haiguste, nagemise ja kuulmise héairete raviks. Neid soovitatakse inimestele, kellel on madal elujéud.

Rahvameditsiinis kasutatakse Rhodiola rosea't keetise voi infusioonina peavalu, skrofula, diabeedi, aneemia, kopsutuberkuloosi,
impotentsuse, hambavalu ja vasimuse leevendamiseks. Vélispidiselt, kompresside ja losjoonidena kasutatakse seda konjunktiviidi,
nahaldovete ja abstsesside korral.

Valmistamise ja kasutamise meetod:

50 g irdi:

1) Keetmine: 1 supilusikatéis valatakse klaasi kuuma keedetud veega ja kuumutatakse veevannis 15 minutit sagedasel segamisel.
Jahutatakse, kurnatakse, saadud keeduse maht viiakse keedetud veega 200 ml-ni. Votke 1 supilusikatdis 3 korda paevas. Keedust saab
kasutada ka valispidiselt naha haiguste korral.

2) Tinktuur: 50 g juur valatakse 0,5 liitri 40% alkoholiga, infundeeritakse 7 paeva pimedas kohas. Votke 20 tilka kaks korda péevas 30
minutit enne s6oki.

Tee kotid: 2 teekotti valatakse klaasi kuuma veega ja infundeeritakse 30 minutit. Votke 1/3 klaasi 3 korda paevas 30 minutit enne s6oki.
Vastunaidustused: tee komponentide individuaalne talumatus. Hiipertensioon, suurenenud arrituvus, unetus, individuaalne talumatus.
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