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Product Description

Harilik humal: Kasulikud omadused ja kasutamine

Harilik humal omab mitmeid ravivaid omadusi, sealhulgas rahustavad, diureetilised, kapillaarkaitsvad, poletikuvastased ja
haavadevastased omadused. Humala preparaadid on ka bakteritsiidse, valuvaigistava ja allergiavastase toimega. Need mdjutavad rasva-,
mineraal- ja veeainevahetust, suurendavad sodgiisu ja parandavad seedimist.

Naidustused hariliku humala kasutamiseks:

« Tsustiit ja piielonefriit (koos teiste ravimtaimedega)

* Unetuse ravi

* Vegetatiivne veresoonkonna diistoonia

* Hiipo-menstruaalne siindroom (6strogeeni puuduse tottu munasarjades)

¢ Amenorroa

» Narvivasimus

* Stidame-veresoonkonna siisteemi tugevdamine

« Liigne seksuaalne erutus

* Rinnapiima lakkamise 10petamine

Viline kasutamine: Humala koonusest valmistatud infusiooni ja salvi kasutatakse:

» Migarike puhul

* Ekseemi puhul

* Haavade puhul

« Kiilaspéaisuse korral

* Podagra- ja reuma valu korral

Kuidas valmistada ja kasutada hariliku humala infusiooni: 1 teelusikatdis (1,5 g) humala koonusest valada 1 klaasi keeva veega (200
ml). Lastakse tdmmata 15 minutit, kurnata. Tdiskasvanud saavad juua 1 klaasi 2 korda pédevas s60gi ajal. Vajadusel voib tarbimist korrata.
Vastunaidustused: Individuaalne talumatuse. Enne kasutamist konsulteerige arstiga.

Product Specification
Lisainfo

Tootmisriik Venemaa
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