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Product Description
Лецитин соевый гранулированный «Cereal»
Гранулированный лецитин представляет собой смесь натуральных веществ с преобладающим содержанием фосфолипидов.
Основными компонентами лецитина являются холин и инозитол, относящиеся к витаминам группы B. Холин играет важную роль в
процессах метаболизма, участвует в синтезе гормонов и ацетилхолина - вещества, отвечающего за передачу нервных импульсов.
Инозитол необходим для правильного функционирования и роста нервных клеток, для нормальной работы мозга, поджелудочной
железы, почек, печени, хрусталика глаза. Лецитин улучшает усвоение организмом жизненно важных витаминов A, E, D, К, а также
надежно защищает клеточные мембраны от повреждений.
Лецитин обеспечивает питание всей нервной системы человека, а также является основным структурным компонентом миелиновой
оболочки мозга и нервных волокон (около 30% мозга и 17% нервов состоят из лецитина). Недостаток лецитина в организме
человека часто является причиной раздражительности, усталости, бессонницы, депрессии, нервного истощения, ухудшения
памяти, ослабления внимания. Все эти симптомы могут быть сведены к минимуму при регулярном употреблении в качестве
пищевой добавки лицетина - главного источника холина, необходимого для нормальной деятельности нервной системы.
Применение лецитина также целесообразно при лечении невритов, неврозов, рассеянного склероза, болезни Паркинсона, болезни
Альцгеймера, при травматических и инфекционных поражениях нервной системы, при умственных и физических перегрузках.
Неоценима польза лецитина и для восстановления двигательной и психических функций людей, перенесших инсульт. Сердце
отличается от других органов человеческого организма самым высоким содержанием лецитина. В связи с этим наиболее
целесообразно регулярное применение лецитина для профилактики инфаркта или в послеинфарктный период. Кроме того,
лецитин обладает способностью удерживать холестерин в растворенном состоянии, не позволяя ему откладываться на стенках
сосудов, а также стабилизирует уровень триглицеридов в крови и повышает уровень гемоглобина. Именно поэтому особенно
полезно регулярное применение лецитина в качестве пищевой добавки для профилактики и лечения атеросклероза, ишемической
болезни сердца, гипертонии, кардиомиопатии, сердечной недостаточности, анемии (малокровия).
Лецитин стимулирует желчеотделение, улучшает состав желчи, восстанавливает структуру печени, нормализуя в ней жировой
обмен, а также оказывает смягчающее действие на слизистую оболочку желудочно-кишечного тракта. В связи с эти применение
лецитина можно рекомендовать при профилактике и лечении желчекаменной болезни, дискинезии желчных путей, циррозе,
гепатите, язвенной болезни.
Лецитин, введенный в рацион питания беременной женщины, может значительно улучшить условия созревания плода, а в
дальнейшем - облегчить протекание родов. Необходим лецитин и кормящим женщинам – ведь материнское молоко в своем составе
содержит значительное количество холина, непосредственно участвующего в формировании мозга и нервной ткани будущего
ребенка.
Регулярное применение в рационе питания лецитина полезно также для женщин при бесплодии, климактерическом синдроме,
маточных кровотечениях, нарушениях менструального цикла, а также в ряде случаев необходимо мужчинам – для восстановления
половой функции (при бесплодии, импотенции).Также лецитин при регулярном приеме способен нормализовать работу почек и
эффективно помочь в борьбе с ожирением. Применение данного продукта также приносит ощутимый положительный эффект при
лечении заболеваний эндокринной системы (сахарный диабет, гормональные сбои) и кожных заболеваний (псориаз, экзема, лишай,
аллергический дерматит).
Лецитин играет также важную в роль в активизации иммунной защиты организма. В связи с этим регулярное употребление в
рационе питания лецитина может служить профилактикой онкологических заболеваний. Лецитин - полезная добавка к детскому
питанию.
Введение в рацион лецитина способствует улучшению роста и развития ребенка, положительно влияет на его память,
концентрацию внимания, умственные способности. Регулярное применение лецитина в детском питании необходимо при
различных нарушениях развития центральной нервной системы, задержке речевого развития, повышенной возбудимости,
утомляемости, энурезе, частых заболеваниях пищеварительной системы и органов дыхания.
Противопоказания. Перед применением необходимо проконсультироваться с врачом. С осторожностью принимать при обострении
холецестита, панкреатита, желчекаменной болезни.
НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ!!!!
Пищевая ценность на 100 гр:
Белки: 0 гр
Жиры: 94 гр
Углеводы: 4 гр
Энергетическая ценность: 800 ккал/100 гр
Срок годности: 2 года с даты изготовления
Условия хранения: При относительной влажности не более 75%
Вес нетто: 150 г.
Хранить в сухом, прохладном месте (не в холодильнике). После вскрытия упаковки желательно использовать ее содержимое
в течении 2-х месяцев.

Product Specification
Lisainfo
Pikkus 0.000000

Kõrgus 0.000000

Laius 0.000000


