
"FARMGRUPP" Pärnaõied
35 g
SKU: 108069
Stock Qty:

Product Description
Üldkirjeldus
Farmgrupi pärnõied on taimne tooraine, mõeldud tinktuuride valmistamiseks. Tinktuuridel on palavikku alandav ja
higistav toime, valuvaigistav, põletikuvastane, köha leevendav, rahustav, diureetiline, sapiteede, bakteritsiidne ja
allergiavastane toime. Samuti on neil rahustav, spasmolüütiline ja krambivastane toime, mis on eriti oluline
peavalude korral hingamisteede infektsioonide taustal. Limaskestade kõrge sisaldus tagab kaitsva ja interferooni
tekitava toime. Lisaks on see tugev antihüpoksant ja antioksüdant.
Farmakoloogiline toime
Pärnõied sisaldavad eeterlikke õlisid, flavonoide (quercetin, hesperidiin), saponiine, polüsahhariide, parkaineid,
askorbiinhapet, karotenoidid, makro- ja mikroelemente. Pärnõied eraldavad ka farnesooli alkoholi ja fütontsiide.
Rikkalik koostis määrab pärnõite kasulikud omadused, mis on tänaseks hästi uuritud. Keedud avaldavad palavikku
alandavat ja higistavat toimet, valuvaigistavat, põletikuvastast, köha leevendavat, rahustavat, diureetilist, sapiteede,
bakteritsiidset ja allergiavastast toimet. Neil on ka rahustav, spasmolüütiline ja krambivastane toime, mis on eriti
oluline peavalude korral hingamisteede infektsioonide taustal. Limaskestade kõrge sisaldus tagab kaitsva ja
interferooni tekitava toime. Lisaks on see tugev antihüpoksant ja antioksüdant.
Näidustused
Pärnõisi kasutatakse suu kaudu tinktuuride kujul kompleksravi osana hingamisteede viirusnakkuste raviks.
Kohapeal loputamiseks kasutatakse neid gingiviidi, angiini ja stomatiidi korral.
Annustamine
1 supilusikatäis õisikuid (5 g) valatakse üle 1 klaasi (200 ml) keeva veega, lastakse tõmmata 15 minutit, kurnatakse.
Täiskasvanutel võtta 1 klaas 3 korda päevas söögi ajal. Ravi kestus - 1 kuu.
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