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Product Description

Vitamiin H (Biotiin) on vajalik mitmete oluliste stinteesiprotsesside ning ainevahetusprotsesside toimimiseks
organismis. Ta osaleb nende siisvesikute loomisprotsessis, mis akumuleeruvad lihaskiududesse ning maksa. Piisava
B-vitamiini olemasolul moodustub vajalik kogus gliikkoosi ning veresuhkrutase piisib normis.

Biotiin taidab oma funktsiooni iseseisvalt ning ka kombinatsioonis koos foolhappega ja teiste vitamiinidega. Eriti on
ta vajalik aktiivse rasvapoletusprotsessi jaoks. Tema abil transporditakse vaavel nahka, parandades selle
vajanagemist ning fiisioloogilist olekut. Spetsialistid kasutavad H-vitamiini profiilaktiliselt ennetamaks juuste
valjalangemist, mis pole tingitud hormonaalsetest faktoritest.

Loodusliku biotiini allika tagavad normaalsed protsessid seedetrakti mikroflooras. Kuid haiguste ravi
antibiootikumidega, dieetilised programmid ning teised ebasoodsad méjurid voivad tekitada markimisvaarseid
haireid. Selleks, et ennetada kahju organismile ning sailitada tervist, soovitatakse taiendada vitamiini hulka
spetsiaalsete preparaatidega.
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