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Product Description

OstroVit Mg + B6: Vaartuslike mikroelementide allikas

Magneesium (Mg): Oluline keemiline element ja makrotoitaine, mis talletub peamiselt inimese keha luudes ja lihastes. Magneesiumi
leidub rikkalikult toiduainetes nagu taisteratooted, seemned ja pahklid.

Vitamiin B6 (Piiridoksiin): See vees lahustuv vitamiin kuulub B-vitamiinide hulka ja tuleb saada valjastpoolt, kuna keha ei suuda seda ise
siinteesida. Vitamiin B6 leidub peamiselt tdisteratoodetes, rupsis, kuivatatud kaunviljades ja toidulisandites.
OstroVit Mg + B6 koostisosade omadused:

Magneesium:

* Vdhendab védsimuse ja kurnatuse tunnet

* Aitab sailitada elektroliiiitide tasakaalu

* Toetab nérvisiisteemi toimimist

* Osaleb tervislikus energia ainevahetuses

* Soodustab lihaste normaalset funktsioneerimist

« Sailitab tervete luude ja hammaste seisundit

* Mangib rolli rakkude jagunemise protsessis

* Toetab optimaalseid psiihholoogilisi funktsioone

Vitamiin B6:

+ Sailitab normaalset energia ainevahetust

* Toetab narvististeemi normaalset toimimist

* Osaleb valkude ja glikkogeeni ainevahetuses

* Aitab punaste vereliblede tootmises

» Vahendab vasimuse ja kurnatuse tunnet

* Soodustab tsiisteiini siinteesi

* Toetab diget homotsiisteiini ainevahetust

* Toetab immuunsiisteemi optimaalset toimimist

Aktiivsed koostisosad iihe portsjoni kohta:

* Magneesium: 375 mg (100% NRV*)

* Vitamiin B6: 5 mg (357% NRV*)

*NRV - Paevane vordluskogus

Parandage oma heaolu OstroVit Mg + B6 abil, mis on v6imas kombinatsioon magneesiumist ja vitamiin B6-st, et toetada teie igapaevaseid
toitainete vajadusi ja tldist tervist.
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