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Product Description

"VASILEVA SLOBODA" LINASEEMNED, 200 g

KIRJELDUS: Linaseemneid on ajalooliselt kasutatud lahustavate, puhastavate ja pehmendavate omadustega
vahendina.

KOOSTIS: Valk (kuni 30%), gluteen voi lahustuvad kiudained (lima) (10-15%), kiudained, vitamiinid (B1, B2, B6,
BC, E, F), mikroelemendid (kaalium, magneesium, tsink, raud, seleen) ja fiitoostrogeenid. Seemned sisaldavad
asendamatut rasvhapet linoleenhapet (Omega-3).

TOITEVAARTUS:

100 g toodet sisaldab:

Susivesikud - 12 g

Rasv-39¢g

Valgud - 26 g

Energeetiline vaartus: 560 kcal / 100 g.

VALMISTAMINE: Uks supilusikatais seemneid valada klaasi keeva veega, lasta seista vihemalt 30 minutit, tarbida
péeva jooksul enne so0ki.

Jahvata seemned kohviveskis, vala peale iiks supilusikatdis keeva vett, lase 30 minutit tdmmata, kurna, tarbi paeva
jooksul enne so0ki.

Killmetuse voi gripi puhul soovitatakse linaseemneid kombineerida apteegitilli, aniisi ja parnadiega.

Diabeedi korral on soovitatav kombineerida purustatud kuivade oalehtedega.

HOIATUSED: Arge kasutage, kui olete mdne komponendi suhtes iilitundlik.

Allergiliste reaktsioonide ilmnemisel 16petage kasutamine ja konsulteerige arstiga. Silma sattumisel loputage
hoolikalt veega.

Hoida temperatuuril +52C - +252C, kuivas, pimedas, lastele kattesaamatus kohas.

KOLBLIKKUSAEG: vaata pakendilt.

IMPORTIJA: VITATEKA OU
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