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Raw /[ Vegan
Gluten Free
250 ¢

Non GMO

Product Description
Seesamijahul on delikaatne maitse ja meeldiv 16hn. Olles suureparane kaltsiumi ja valgu allikana, aitab seesamijahu

tugevdada luid ja suurendab lihaskoe kasvu. See on soovitatav seedetrakti siisteemi t60 parandamiseks ja
narvisiisteemi tugevdamiseks. Seesami jahu sisaldab olulisi aminohappeid, rauda, tsinki, vaski, E-, A-, T-vitamiini, B-
grupi vitamiine, kaltsiumit, magneesiumit, kaaliumit, seleeni, mittektllastunud rasvhappeid. Jahu kasutatakse
kiipstiste, kookide, leiva kiipsetamisel ja lisatakse suppi, jogurti ja kokteilide sisse. NETOKOGUS: 250 g. KOOSTIS:
seesamijahu. TOITEVAARTUS 100 g kohta: 396 kCal; rasvad 12 g; kiillastunud rasvad 2,3 g; siisivesikud 33,9 g;
suhkrud 0 g; valgud 38 g; sool 0 g.

TARBIMINE: seesamijahu lisatakse pagaritoodetesse, leiva, biskviidi ja kiipsiste sisse. Gluteenivaba. Sailitada
pimedas, kuivas kohas temperatuuril kuni +35°C, suhtelise niiskusega kuni 70%. Peale avamist tarbida 30 paeva
jooksul. Mitte hoida teiste toodetega, millel on terav spetsiifiline 16hn.

Valmistamise kuupaev: vt.pakendilt. Kélblik kuni: vt.pakendilt. TOOTJA: “Organic o0il”, Ukraina. MAALETOO]JA:
VITATEKA OU, Mbisa tee 5, Kostivere alevik, J6eldhtme vald, Harjumaa, Eesti 74204. www.vitateka.ee
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