
Успокоительный комплекс
"Фитоспокоин" таблетки
N30 - Витамир
SKU: 217000
Stock Qty: 0

Product Description
Биологически активная добавка к пище «Фитоспокоин» на основе натуральных экстрактов
валерианы, мелиссы и мяты способствует мягкому успокаивающему действию и уменьшению
нервного напряжения.
ИНФОРМАЦИЯ О БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВАХ И ИХ СВОЙСТВАХ
Целебные свойства экстракта корня валерианы известны людям с глубокой древности. Само слово
Valeriana происходит от латинского «valere», что означает «быть здоровым». Это и неудивительно, ведь
валериана имеет богатый и разнообразный элементный состав. Основным биологически активным
компонентом экстракта корня валерианы является валереновая кислота, которая благоприятно влияет
на уменьшение тревожности, внутреннего напряжения и обладает успокаивающим эффектом. Эфирные
масла и алкалоиды, входящие в состав экстракта, способствуют усилению тормозных процессов в
центральной нервной системе, уменьшению нервной возбудимости и, таким образом, помогают
сократить время засыпания, улучшить качество сна.
Экстракт листьев мелиссы, помимо мягкого седативного эффекта, обладает антиоксидантными
свойствами, которые способствуют защите клеток от повреждений, вызываемых свободными
радикалами. Кроме того, мелисса благотворно влияет на нормализацию сердечного ритма и
артериального давления.
Эфирное масло мяты перечной способствует устранению нервного напряжения, оказывает
общетонизирующее, антистрессовое действие.
Карбонат магния способствует нормализации и активации обменных процессов. Одной из главных задач
магния является защита нервной системы от различных стрессов. Он тормозит избыточное возбуждение
нервных клеток в головном мозге и помогает устранить раздражительность и тревожность, снизить
чувствительность организма к внешним воздействиям, повысить концентрацию внимания.
Дозировка
взрослым по 2-3 таблетки 2-3 раза в день во время еды. Продолжительность приема - 1-2 месяца.



Product Specification
Lisainfo
Peamine toime Rahustav närvisüsteem

Tootmisriik Venemaa

Pikkus 0.000000

Kõrgus 0.000000

Laius 0.000000


