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SPIRULINA

SUPERB SOURCE OF VITAMINS,
MINERALS & BETA CAROTENE

NET: 2509

—

Product Description
ICONFIT Spirulina Pulber on pungil tais antiokstudante, vitamiine ja kasulikke toitaineid.

* Véga korge, ligi 70%, proteiinisisaldusega.

» Kasulik seedimisele ja eriti just kaalulangetamise ajal.

* Kuulus oma detox omaduste poolest, et keha kahjulikest ainetest puhastada.

* Sobib lisada smuutidesse ja muudesse toitudesse.

ICONFIT Spirulina Pulber. Spirulina on iilks maailma populaarseimatest toidulisanditest ning on pungil tais antioksiidante, vitamiine ja
kasulikke toitaineid. See biomass kasvab vees ning on suuremas osas puhas proteiin. Spirulina on ka vaga kdrge proteiinisisaldusega mis
ulatub lausa ligi 70% ning selles on suhteliselt vahe stsivesikuid ja rasvasid.

Sobib hasti ka kaalulangetamise ajal tanu korgele kasulike toitainete sisaldusele kuid samas madalale kaloritasemele. Kuna Spirulina
aitab kaasa ka seedimise parandamisele siis on see dieedi ajal eriti tahtis. 2014 aastal labi viidud uuringus saavutati vaga haid tulemusi
6g/pv Spirulinaga kaalu langetamisel ja seedimise t66 parandamisel.

Teaduslikes uuringutes on saadud spirulinaga ka vaga haid tulemusi veregliitkoosi taseme alandamiseks. See on eriti tahtis avastus
naiteks diabeetikutele kellele on korge veresuhkru tase ohtlik. Ka kolesterooli alandamiseks on tehtud teaduslikke uuringuid ning
taheldatud haid tulemusi just halva kolesterooli taseme alandamiseks. Detox omadused on Spirulinal lausa maailmakuulsad ja seda on
toetanud ka 2016a uuring milles saadi haid tulemusi kehas kahjulike arseeni, fluoriidi, tina ja elavhobeda vastu.

KASUTAMINE: Lisa iga paev 1-2 teelusikat toidu, smuuti v6i muu joogi sisse. Spirulinal on tugevam maitse seega soovitatav segada
natuke suuremasse toidu/smuuti kogusesse.

KOOSTISOSAD: Spirulina pulber lisanditeta (Arthrospira platensis)
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