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Product Description
Показания к применению
Хвоя пихты рекомендована к употреблению при:
• ослабленном иммунитете;
• интоксикациях;
• дерматологических заболеваниях;
• ранах на коже;
• болезнях почек, печени, желчного пузыря;
• простатите;
• бронхиальной астме;
• бронхитах, трахеитах;
• туберкулезе;
• ОРЗ, ОРВИ;
• кашлевом синдроме;
• гипертонии;
• отечности;
• болезнях сердечнососудистой системы;
• головных болях;
• заболеваниях ЖКТ;
• подагре, ревматизме;
• нервных расстройствах.
Полезные свойства
Пихтовая хвоя оказывает следующее действие:
• борется с авитаминозом;
• делает стенки сосудов более крепкими;
• укрепляет сердечную мышцу;
• выводит токсины и избыток жидкости из организма;
• восстанавливает работу мочевыводящих путей;
• стимулирует иммунитет;
• обладает противомикробными свойствами;
• борется с вирусными инфекциями;
• дезинфицирует раны;
• снижает повышенное давление;
• разжижает мокроту, выводит ее из легких;
• улучшает состав крови;
• положительно воздействует на нервную систему, обладает седативными свойствами;
• останавливает воспалительные процессы;
• устраняет боли в суставах;
• укрепляет сон.
Состав
В составе фитопрепарата: 100% хвоя пихты, обогащенная витамином C, бета-каротином, эфирными маслами, фитонцидами,
микроэлементами и прочими полезными веществами.
Способ применения
Приготовить полезные средства из пихтовой хвои можно по нескольким рецептам:
1. Чтобы сделать витаминизированный напиток от гипертонии, воспаления простаты, астмы, необходимо взять термос, засыпать
в него пять столовых ложек пихты, залить их кипятком (0,5 литра), оставить на ночь. Утром настой необходимо процедить через
марлю. За несколько приемов в течение суток необходимо выпивать 250 миллилитров напитка. Курс лечения данным средством
должен длиться не менее месяца. Повторный прием настоя можно возобновить уже через неделю.
2. Для лечения заболеваний органов пищеварения можно приготовить хвойный чай. Большую ложку пихты нужно залить 200
миллилитрами кипятка, довести на плите до кипения, варить около 20 минут. Остуженный и тщательно процеженный напиток
рекомендуется пить небольшими глотками (по желанию в него можно добавить ложку натурального меда). В сутки можно
употребить 2 стакана хвойного чая.
3. Чтобы приготовить хвойный раствор для ванны, понадобится один литр кипятка и 2 горсти хвойных иголок. Компоненты
нужно соединить и дать жидкости постоять в течение часа. Процеженный раствор рекомендуется добавлять в теплую ванну.
Длительность приема полезной для кожи лечебно-профилактической расслабляющей ванны должна быть не больше 20 минут.
4. Из пихтовой хвои можно также сделать жидкость для компрессов, которые помогут при дерматологических болезнях и
суставных болях. 10 грамм пихты нужно залить половиной стакана кипятка, поставить жидкость на огонь, варить около 15 минут.
Остуженный раствор нужно разбавить водой, чтобы получить первоначальный объем жидкости. Сухую чистую ткань необходимо
смочить в готовом остуженном отваре, приложить к пораженной области и оставить на 30 минут.
Противопоказания
Противопоказаниями к применению хвои пихты может стать:
• период беременности;
• индивидуальная непереносимость.

https://magazintrav.ru/immunitet
https://magazintrav.ru/bolezni-kozhi
https://magazintrav.ru/zabolevaniya_pochek
https://magazintrav.ru/zh_k_tr
https://magazintrav.ru/jefirnye-masla
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