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Product Description

Koeensiiim Q10 (CoQ10) on ithend, mida tavaliselt leidub naturaalselt enegriat tootvas tsentris, mida tuntakse
mitokondri nime all. CoQ10 on kaasatud tahtsa molekuli, ATP, loomises. ATP on raku pohiline energiaallikas ja
toidab mitmeid bioloogilisi protsesse, kaasa arvatud lihaste kokkutdmbumine ja valgu tootmine. CoQ10 tootab ka
antiokstidandina. Antioksiidandid on ained, mis songivad vabu radikaale, kahjustades ithendeid, mis muudavad
rakkude membraane, modifitseerivad DNA-d ja isegi pohjustavad rakkude surma. Usutakse, et vabad radikaalid
pohjustavad vananemist ning edendavad mitmeid tervisehaireid nagu sidamehaigused v6i vahk. Antiokstidandid
nagu CoQ10 suudavad vabu radikaale neutraliseerida ja nii vdivad vahendada vdi isegi aidata ennetada mdéndasid
nende pohjustatud kahjustusi. CoQ10 eelised tulevnevad jargmisest kahest omadusest. Esiteks, CoQ10 on tahtis
rasvlahustuv antioksiidant, mis suudab unikaalselt kaitsta raku energiat tootvat organelli, mida tuntakse kui
mitokondrit, vabade radikaalide pohjustavast kahjust. Teiseks, CoQ10 on tahtis komponent koikides keha rakkudes
energia tootmiseks. Kuigi CoQ10 leidub ka loomsetes ja taimsetes rakkudes, ei paku erinevad toidutooted seda
piisavates kogustes.

Koensuiiim Q10-e eelised:

* CoQ10 koige tahtsam rakendus on kardiovaskulaarsete haiguste ning sarnaste siidant puudutavate hairete, kaasa
arvatud ateroskleroosi, ennetamine ja ravimine.

* Vahendab angiini episoodide sagedust ning tugevndab siidamelihasied ja tdstab elukvaliteeti ning vastupidavust
neis, kes kannatavad siidamepuudulikkuse kaes.

* CoQ10 on vahendanud vererohku kdrge vererohuga patsientidel.

* Arstid on kasutanud CoQ10-t rinnavahi ravimiseks ja kemoteraapiat saavate patsientide tervise toetamiseks.

+ Uks potentsiaalseid kasusid diabeetikutele on see, et CoQ10 voib aidata kaasa insuliini tootmisele.

* CoQ10-t on kasutatud heade tulemustega lihasdiistroofia ja igemehaiguste raviks. Molemad haigused on seotud
CoQ10 defitsiidiga.

* Parkinsoni tovega patsiendid vdivad voita CoQ10 manustamisest.

+ Ulekaalulisus v6ib olla soetud CoQ10 defitsiidiga.

* CoQ10-t on soetud spermatosoidide arvukusega, paranenud spermatosoidide liikuvusega ja suurenenud
viljastumise tdendosusega.

+ Tahtis on ka fakt, et CoQ10 voib kaitsa ravimite, nagu naiteks beetablokaatorite ja mondade antipsithhootikumide,
korvaltoimete eest.

* CoQ10 tasemed on tavaliselt madalamad nendel inimestel, kellel on korge kolesterool, vooreldes samaealiste
inimestega. Lisaks naib, et teatud kolesterooli langetavad ravimid(naiteks atorvastatin, cerivastatin, lovastatin,
pravastatin, simvastatin) vahendavad kehas CoQ10 tasemeid.

* CoQ10 voib aidata ennetada kindlaid sidamekahjustusi, mida pohjustavad kindlad kemoteraapia ravimid
(adriamiitsiin voi teised athratsiikliini ravimid).
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