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Product Description
Siberi kiudaine omab kompleksset tervendavat mõju inimese organismile ning aitab eriti:
• Soole motoorika funktsiooni parandamisele
• Organismi puhastamisele erinevatest kahjulikest ainetest (jääkidest, toksiinidest, raskemetallide sooladest,
kantserogeenidest, sapphapetest jms).
• Soolestiku mikrofloora koostise parandamisele
• Aterosklerootiliste naastude tekkeriski vähendamisele veresoonte seintel
• Veresuhkru sisalduse vähendamisele
• Liigse kehakaalu vähendamisele
Näidustused
• Düsbioos, kõhukinnisus, gastriit, maohaavand ja kaksteistsõrmiksoole haavand, gastroduodenitis, koliit,
enterokoliit, düsenteeria, toidumürgitus, sapiteede düskineesia, sapikivitõbi, koletsüstiit, koletsüstokolangiit,
helmintiaasid;
• Ateroskleroos, arteriaalne hüpertensioon, südame isheemiatõbi, stenokardia, arütmia, tahhükardia, südame-
veresoonkonna süsteemi põletikulised haigused, veenilaiendid, insult, infarkt;
• Rasvumine ja suhkurtõbi;
• Kivitõbi, tsüstiit, uretriit, püelonefriit, püeliit ja muud;
• Aneemia, vere hüübivust häirivate haiguste korral;
• Silmahaigused;
• Dermatoloogilised haigused ja naha traumad;
• Ülemiste hingamisteede infektsioonid, gripp, bronhiit, bronhiaalastma, kopsutuberkuloos jne.
Vastunäidustused
• Vere suurenenud hüübivus,
• Tromboos,
• Tromboflebiit.
• Rasedatele ja imetavatele naistele.
Kasutusviis ja annused
Enne sööki (umbes 15-20 minutit enne sööki) soovitatakse 1-2 supilusikatäit Siberi kiudainet "Puhastav" segada
200-300 ml (1-1,5 klaasi) keefiri, piima, jogurti või puuviljamahlaga ning lasta sellel 2-3 minutit tõmmata.
Koostis
Nisukliid, ravimtaimede segu (saialill, kummel, pihlaka koor, kadakas, iisop, pihlakamarjad, raudrohi, tilli seemned,
piparmünt, raudrohi, kurilise tee lehed, ristikhein).
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