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Product Description

Vask on oluline mineraal, mis toetab luude, narvististeemi ja luustiku tervist. Lisaks mangib see olulist rolli hemoglobiini ja punaste
vereliblede tootmises ning on vajalik raua ja hapniku korralikuks t66tlemiseks veres.

Vase defitsiit viib punaste vereliblede moodustumise haireteni, mis omakorda pohjustab olulisi probleeme, kuna need rakud vastutavad
hapniku kohaletoimetamise eest kudedesse.

Vase puudus voib kaasa tuua mitmeid tdsiseid haigusi jargmiste siimptomitega:

* vasimus voi energia puudus

 naha kahvatus

» madal kehatemperatuur

* aneemia

* norgad ja haprad luud

* juuste valjalangemine voi horenemine

« selgitamatu kaalulangus

* naha poletikud

» ndrgenenud immuunsiisteem

¢ lihasvalu

« liigesevalu

Vase defitsiit on koige levinum inimeste hulgas, kellel on alatoitumus: ebapiisava kalorsusega toitumise ja seega voimetusega tarbida
piisavalt vasega rikkaid toiduaineid.

7 kasulikku vaske omadust:

1. Parandab aju tervist

2. Toetab naha, juuste ja silmade tervist

3. Aitab sailitada energiat ja ennetada aneemiat

4. Tagab normaalse kasvu ja arengu

5. Tugevdab luid

6. Toetab ainevahetust

7. Toetab immuunsust

Portsjoni suurus 1 tablett

Kogus portsjoni kohta % Paevasest vajadusest

Vask (kelaaditud vasena) 2 mg 222%

Muud koostisosad: kaltsiumkarbonaat, mikrokristalne tselluloos (taimne kiud), steariinhape, maltodekstriin, magneesiumstearaat,
naatriumkroskarmelloos, farmaatsiline glasuursus.

Kasutamissoovitused: votke toidulisandina iiks tablett pdevas, joo veega alla.
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