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SKU: 100000008233
Stock Qty:

Product Description

Kurkum on taim, mis kasvab Indias ja teistes Kagu-Aasia riikides. Taime kuivatatud juur jahvatatakse kollaseks kurkumipulbriks. Kurkum
leidub mitmeid keemilisi ihendeid, mida tuntakse kurkuminoididena. Kurkumia toimeaine on kurkumiin. See teeb kurkumist ithe kdige
sagedamini nimetatud ravimtaime teaduses. * Kuulsate kirjanike, arstide voi teadlaste mitmesugused uuringud on nédidanud kurkumil
sisalduva toimeaine jargmisi peamisi eeliseid:

- Kurkumil pole suhteliselt teadaolevaid korvaltoimeid, kui seda ei voeta liiga palju. Lisaks on teadlased pakkunud parast mitut teedrajavat
uuringut 1980. aastate keskpaigast kurkumiini kui parimat ravivéimalust neile, kellel on veresoonte tromboos.

- Kurkumiini kéige voimsam omadus on vdime kontrollida pdletikku.

- Kurkumia lisamine oma dieeti voib aidata voidelda diabeediga. Uuringud on naidanud, et kurkumiin on séna otseses mottes 400 korda
efektiivsem AMPK aktiveerimisel, mis parandab insuliinitundlikkust, kui metformiin (diabeediravim). Seega voib kurkumiin aidata voidelda
IT tiitipi diabeediga.

- Kurkumiini iiks levinumaid omadusi on selle voime valu kontrolli all hoida. Kurkum ja muud kurkumiinirikkad taimed asendavad jérk-
jargult traditsioonilisi meditsiiniprotseduure, tdestades, et see on taielik looduslik valuvaigistaja.

Product Specification
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