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Product Description

TRIPHALA

Pakendis 60tabletti

Triphala omadused:

- aitab téhusalt kdhukinnisuse vastu, puhastab ja toniseerib seedetrakti

- puhastab verd ja kogu organismi murgistest ainetest ning parandab seedimist ja toitainete
imendumist

- alandab kdrget vererdhku ja parandab vereringet

- tdhus maksahaiguste ja divertikuloosi puhul, tal on roga lahtistavad omadused

- erakordselt tdhus haavandilise koliidi ja soole arritussindroomi korral

- vdimsa poletiku- ja viirusevastaste toimega, ergutab peristaltikat ja sapieritust

- reguleerib veres hemoglobiini teket

- eemaldab pikaajaliste stresside varjatud tagajarjed

- aitab langetada ulekaalu

- normaliseerib nagemist

- kasutatakse nahahaiguste puhul

Triphala pulber koosneb kolmest viljast: Amalaki, Haritaki ja Bibhitaki.

Rahvameditsiinis tuntakse seda elunektari nime all.

Iga triphala kolmest komponendist puhastab drnalt meie keha, eemaldades sealt jaagid, parandades
paralleelselt seedimisprotsesse ja kasulike ainete omastamist. Triphala on taimne segu, mida teatakse
ule 3500 aasta.

See on suureparane toonik neerudele, hea lahtisti, tasakaalustavalt noorendav ja téhus sidusvahend.
Amalaki parandab kopsude, maksa, seedekulgla ja sidame t66d, tugevdab immuunsust. Amlal

on hapu maitse, mis vastab Ayurveda meditsiinis pitta doshale ja tule elemendile. Amla on

rikas antiokstdantide, flavonoidide, karotenoidide ja C-vitamiini poolest. Amla C-vitamiini sisaldus

on muudest taimedest kdrgem - (iletab 20 korda apelsini oma. Seejuures leidub amlas C-vitamiini
kujul, mis peab vastu ajale ja kdrgetele temperatuuridele, see johtub eriliste tanniinide olemasolust
viljas, mis seovad C-vitamiini ja valdivad selle lagunemist. Amalaki puhastab suuddnt, tugevdab
hambaid, soodustab juuste ja kilinte kasvu. Tdéhus juuste valjalangemise korral.

Haritaki vastab vata doshale ning 6hu ja eetri elementidele. Ayurvedas (ks tahtsamaid taimi.
Kbrvaldab vata dosha tasakaalutuse organismis ja reguleerib kapha doshat. Haritaki vilju korjatakse
tavaliselt kevadel, kui nad on eriti rikkad tanniinide, aminohapete, fruktoosi, merevaikhappe

ja beeta-sitosterooli poolest. Uhest arvukatest uuringutest on selgunud haritaki krampidevastased
omadused, mis koos kdrge vereréhu vahendamisega leevendavad seedetrakti krampe. See kinnitab
sidamehaiguste, spastilise koliidi ja muude seedetrakti haigustega vdilemise tdhusust. Toidab aju- ja
narvisisteemi kudet, puhastab limaskesti ja membraane. Tugevdab haalt ja ndgemist. Haritaki tdstab
intellekti ja lisab tarkust.

Bibhitaki tasakaalustab kapha doshat. T6hus slidame-, kopsu-ja maksahaiguste vastu voitlemisel ja
proflilaktikas. M6jub hingamisteedele, erituselunditele ja narvisiisteemile. On ka kopsutoonik.
Parandab nagemist ja haalt. Avaldab nii lahtistavat kui ka sidusat moju, puhastab soolt ja parandab
toonust, eemaldab kehast parasiidid, tugevdab ja toniseerib magu.

Kasutamine:

2 tabletti 2 korda paevas veega

1 tableti koostis

* 167 mg terminalia belerica puuvilju;

* 167 mg termalia chebula vilja;

* 167 mg ravimimargi (Emblica officinalis) vilju;
* 50 mg akaatsiakummi.



Product Specification



