
CHIA SEEMNED 800 G
ICONFIT
SKU: 100000007358
Stock Qty:

Product Description
ICONFIT Chia Seemned on naturaalne supertoit, mida sobib kasutada erinevate toitude, jookide ja smuutide
toiteväärtuse tõstmiseks. Pakume neid Eesti parima hinnaga mugavas taassuletavas (minigrip) 800g kotis! Chia
seemneid on soovitatav enne tarbimist natuke vedelikus (või smuutis seista) leotada, et nad muutuksid pehmemaks.
Chia seemneid hinnatakse nende paljude kasulike omaduste poolest: Kõrge kasulike omega-3 rasvhapete sisaldus.
Rohkesti vitamiine ja mineraale ning antioksüdante. Kiirendavad ainevahetust ja on kasulikud südamele. Palju
lihastele ja luudele kasulikke aineid (kaltsium, raud, magneesium jpm)
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