KURKUM TAHVATATUD
100G - INDIA i

SKU: 12008
Stock Qty: 0

Product Description
KURKUM JAHVATATUD 100G - INDIA

Kurkum ehk kollajuur annab toitudele kauni kuldkollase varvuse ja tagab poneva maitseelamuse. Kurkum on ingveri
sugulane, parit Indiast.

Kuulub ka karripulbri koostisesse ning kasutatakse eriti laialdaselt India koogis, aga ka Kagu-Aasia kookide
soolastes toitudes.

Kurkumit kasutatakse eeskatt maitseainena, kuid samal ajal on ta ka ravim.

Kurkumi kollane varvus on tingitud toimeainest kurkumiin (poliifenool), mis ongi imerohuks olemise alus. Kurkumis
on suur E- ja C-vitamiinisisaldus ja rikkalikult mineraalaineid.

Kurkumit on ideaalne kasutada liha-, koogivilja- ja riisitoitudes ning kiipsetistes.

Kurkum annab toitudele eriliselt pehme idamaise maitsevarjundi.

Netokogus: 100 g
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