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Product Description

OstroVit Omega 3 - EPA ja DHA rasvhapete allikas

Omega-3 rasvhapped on olulised poliikiillastumata rasvhapped, millel on kolmanda siisinikuaatomi juures metiitilotsa ahelas kaksikside.
Sellesse rithma kuuluvad eikosapentaeenhape (EPA) ja dokosaheksaeenhape (DHA). Kuna omega-3 ei siinteesita inimkehas, tuleb neid
saada toidust voi toidulisanditest. Peamised omega-3 rasvhapete allikad on rasvane merekala, mereannid ja kalamari.

OstroVit Omega 3 koostisosade peamised eelised:

* Dokosaheksaeenhape (DHA): Aitab sailitada normaalset ajufunktsiooni ja toetab nagemist.

+ Eikosapentaeenhape (EPA) ja DHA: Toetavad stidame normaalset talitlust. Kasulik méju ilmneb, kui tarbida paevas 250 mg EPA ja
DHA.

Aktiivsed koostisosad iihe portsjoni kohta:
+ Kalaoli: 1000 mg
- Eikosapentaeenhape (EPA): 180 mg
- Dokosaheksaeenhape (DHA): 120 mg
Tahelepanu: Korge kaladli sisalduse tottu on tootel kalalohn.
OstroVit Omega 3 tagab vajalike omega-3 rasvhapete saamise aju, ndgemise ja siidame tervise toetamiseks.
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