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SAMAHAN NMOMOIAET YMEHbLLUUTb
TAKUE CUMIMTOMBbI NMPOCTYObI KAK:

e Temnepartypa

e ronoBHasa 6onb

e 60nb B ropne

® CyXOM Kallenb

e yny4llaeT KpoBooOpalLeHne

® NOAHUMAET UMMYHUTET

e yryylwlaeT nuuesapeHmne

® roMoraeT npu NPodUNaKkTUKe CE30HHbIX BUPYCHbIX PeCcnMpaTopHbIX 3aboneBaHnAX
e obnagaer MOYEroHHbIM CBOMCTBOM

CNnoCcob NPUMEHEHUA O14 B3POCIIbIX:
e [1pun nepBbIX NpuU3HaKax npoctyabl: 1-2 nakeTuka nopollka pacteoputb B 100 mn ropsyen soabl.
e [1n4a noBbILLeHNs MMMyHUTETA: Mo 1 nakeTy ABa pasa B AeHb YTPOM N BEYEPOM.
e [1pn ronosHoOM BGonwn, cTpecce U nepeyTomneHnn: 1-2 naketa eaMHOPas3oBo.
e [1na npochunakTuku cTpecca v npu rnoBbILLEHHON Harpyske:
1-2 nakeTa gBa pas B ieHb YTPOM N BEYEPOM.
e [1pun paccTponcTtee xenyaka: 1-2 naketa nocre eabl.
e [1pn notepe annetuTta: 1-2 nakeTta 40 eabl.

BHumaHue! NMpn BOZHMKHOBEHUM anneprmyecknx peakunin nepectatb ynpoTebnartb HannToK
n obpatntbCs K Bpady!
XpaHuntb npu Temnepartype +5°C - +25°C, B cyxom, TEMHOM, HEQOCTYMHOM A9 AEeTEN MeCTe.



COCTAB:

*kopeHb agatoabl cocyamcton (Adathoda vasika),
*KOpeHb anbnuHun rananrn (Alpinia galanga),

*KOPEHb afXKoBaHCKOro TMuHa (Carum copticum),
scemeHa kopuaHgpa (Coriandrum sativa),

«cTebnu xenTton nosbl (Coscinium fenestratum),
sCEMEeHa KymuHa (cuminum cyminum),

spacTeHne kapnukoson nnomen (Evolvulus alsinoides),
*CTtebenb nakpuubl (glycyrrh glabra),

* pacTeHne anmMasHoro usetka (Hedyotis herbaceae),

» 0nnHHBIN nepey, (Piper longum),

*4yepHbI neped (Piper nigrum),

*KOpeHb NpeMHbl TpaBsHon (Premna herbecea),
spacTeHne nacrieHa xento-arogHoro (Solanum xanthocarpum),
*KOpeHb MMBbUps (Zingiber officinale),

*TPOCHUKOBbIN caxap (Saccharum officinarum)



COCTAB YAA CAMAXAH

Adhatoda vasica - KopeHb agaTtoabl
cocyaucTon (Manabapckoro opexa)
*6pOHXONUTUYECKOE
*XapornoHmxatoLiee
*MMyHOMOZYNUpYyloLLee AencTBrne

Alpinia galanga—

KopeHb anbnuHUM ranaHru (paLuHbl)
*BpoHXONMUTMYECKOE,
*NPOTUBOBOCNANUTENBHOE,
*aHTUbakTepuanbHoe JencTeue

Carum copticum- KopeHb amKoBaHCKOro TMMHa

*CMa3mMonmTuyeckoe,
*aHTUbOaKTEepmnansHoe gencTamne,
*UCMONb3YyeTCs NPU NIeYEHNN KOXKHbIX
3aboneBaHui

Evolvulus alsinoides - KapnukoBon nnomes

*)XaporoHmKarLlee,
sycriokamBsatoliee,

*[[TIUCTOTOHHOE,
*NPOTMBOBOCMANUTENbHOE AeNCTBUE

Hedyotis herbaceae - AnMa3HbIN LBETOK

[ MNCTOroHHoE,

*CHUMAaET NXopaao4Hblie CUMMNTOMBbI,
*HOpManuayeT paboTy NevyeHn 1 opraHoB
nuieBapeHus

Solanum xanthocarpum — NMacneH
*[lpoTnBOpPEBMATUYECKOE,

* MPOTMBOBOCNANIUTENLHOE,
*OpOHXONUTUYECKOE OENCTBUE,
*CHUMAET NUXopag04HbIE CUMMNTOMBI

Glycyrrhizaglabra - Cte6enb nakpuubl
*[lpoTmBOanepreHHoe,
*NPOTUBOBMPYCHOE,

*BpoHxonMTMYECKoE,
*MMMYHOMOZYNMpYloLlee AelcTBrE,
*CHMUMAET NINXOPaf0YHbIE CUMMNTOMbI,
*CnocobCTByET OTAENEHNIO MOKPOTHI

Coriandrum sativum - CemeHa kopuaHgpa
*CHsITME peBMaToriornyecknx bonen,
*BpPOHXONUTHYECKOE,

*aHTUbakTepunanbHoe aencTeme

Coscinium fenestratum - Cte6nu xenton
no3bl (KOCLMHUYMa NpoAbIPSBIIEHHOro)
[ NMUCTOroHHoE,

*aHTUbaKTEpNanbHoOe AENCTBME

Cuminum cyminum - CemeHa TMMUHa (KyMUH / 3upa)
*AHTMOaKTEpNanbHoeE,

*NPOTUBOIPUOKOBOE,

*CMNa3mMonnTUYECKOE,

*MOYErOHHOE,

*aHTUCENTM4eCKoe AeNcTBMe

Piper Longum - OnNuWHHBbIN nepew

* Yny4leHuve nuwiesapeHus,
*CMOCOOCTBYET OTAEMNEHWNIO MOKPOTHI,
*MOBbIWAET 3aWUTHbIE DYHKLUM NEYEHN U
UMMYHUTET

Piper negrum - YepHbiv nepew
*YnyylleHNe NULEBaAPEHMS,
*CnocobCTBYET OTAENEHNIO MOKPOTHI,
*)XKapornoHmKatLlee,
*ycrnokavBatlLlee fencTBre

Premna herbacea - KopeHb npemMHbI TpaBAHOM
XXaponoHmxatoLlee,

*aHTUbaKTEpUanbHoOe AeNCTBME,

*CHMMaET NIMXOpaa04Hble CUMMNTOMbI

Zingiber officinale - KopeHb umbups
*bpoHxonuTnyeckoe,
*NPOTUBOBOCMANUTENBHOE,
*MMMYHOMOZYMpYyoLLee OENCTBUE,
*yryylleHne NuLLeBapUTENbHbIX MPOLLECCOB



SAMAHAN
TAIMNE JOOK

R
g

Y

7




:Qt‘g&"f}’a
=2 VITATEKA

4SS TERVISEPOOD

Unikaalne SAMAHAN 14 ravimtaimest
koosnev tee Sri Lankalt.
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SAMAHAN AITAB LEEVENDADA JARGMISI
KULMETUSE SUMPTOMEID:

e palavik
e peavalu
e kurguvalu
e kehavalu
e kuiv kbha

LISAKS EELMAINITULE:

e parandab vereringet

e tOstab immuunsust

e mdjub hasti seedimisele

e hea hooajaliste hingamisteede viirushaiguste profilaktika
e avaldab diureetilist toimet.

TARBIMINE TAISKASVANUTEL:

e Kilmetuse esimeste sumptomite puhul: 1-2 kotikest lahustada 100ml kuumas vees

e Immuunsuse tdstmiseks: 2 korda péevas, 1 kotike hommikul ja 6htul

e Peavalu, stressi, tlevasimuse korral: 1-2 kotikest korraga

e Stressi profllaktikaks ja Glekoormuse korral: 1-2 kotikest 2 korda paevas, hommikul ja éhtul
e Seedehairete korral: 1-2 kotikest peale sO0ki

e SO0Ogiisu puudumise korral: 1-2 kotikest enne sA0Ki.



KOOSTISES OLEVATE TAIMEDE OMADUSED

Adhatoda vasica-Vasikajustiitsia
sLeevendab valulikku kuiva kéha
*Palavikualandaja

sImmuunsust tugevdav

Alpinia galanga-Vaikeingver
*Ravib bronhhide pdletikku
*Poletikuvastane
*Antibakteriaalne

Carum copticum-Ajowani seemned
*Spasmoliitiline aine
*Antibakteriaalne toime

*Kasutatakse nahahaiguste ravi korral

Evolvulus alsinoides -Evolvius taim
*Palavikku alandav

*Rahustav

*Paelusside véljaajav
*Pdletikuvastane toime

Hedyotis herbaceae-Oldenlandia taim
*Paelusside véljaajav

*Palavikuhoogu siimptomite alandamine
*Normaliseerib maksa ja seedeorganite t66d

Solanum xanthocarpum- Maavitsa taim
«Liigesevalu leevendav

sLeevendab valulikku kuiva kéha
*Palavikku alandav

Glycyrrhiza glabra-Lagritsajuur
*Allergiavastane

Viirusevastane

sLeevendab valulikku kuiva kéha
sImmuunsust tugevdav

*Alandab palavikuhoogu simptomeid
*Rdégalahtistav

Coriandrum sativum- Koriandriseemned
*Reumaatiliste valude leevendamine
*Leevendab valulikku kuiva kdha
*Bakterivastane

Coscinium fenestratum-Coscinium vars
*Paelusside véljaajav toime
*Antibakteriaalne

Cuminum cyminum-Kédmne seemned
*Antibakteriaalne

*Seenevastane

*Spasmoliitiine

Diureetiline

*Antiseptiline

Piper Longum-Pika pipra viljad
*Seedimise parandamine
*Rdgalahtistav

*Parandab maksa kaitsefunktisooni
*T8stab immunsuust

Piper negrum-Must pipar
*Seedimise parandamine
*Rogalahtistav

*Palavikku alandav
*Rahustav toime

Premna herbacea-Premnajuur
*Palavikku alandav

*Bakterivastane

*Palavikuhoogu simptomite leevendamine

Zingiber officinale-Ingverijuur
sLeevendab valulikku kuiva kdha
*Pdletikuvastane

eImmuunsust tugevdav
*Seedeprotsesside parandav



KOOSTIS

» Vasika justiitsia (Adathoda),

* Alpinia juur (Alpinia galangal),

» Ajowani seemned (Carum copticum),

« Koriandri seemneid (Coriandrum sativum),
 Coscinium vars (Coscinium fenestratum),
« Kbbmne seemned (Cuminum cyminum),
* Evolvius taim (Evolvulus alsinoides),

« Lagritsajuur (Glycyrrhiza glabra),

* Oldenlandia taim (Hedyotis herbaceae)

« Pika pipra viljad (Piper longum), musta

* Pipra viljad (Piper nigrum),

* Premna juur (Premna herbaceae),

» Maavitsa taim (Solanum xanthocarpum ),
* Ingverijuur (Zingiber officinale),

» Suhkruroog (Saccharum officinarum)

TAHELEPANU:
Allergiliste reaktsioonide korral katkestage kasutamist ja po6rduge arsti poole.
Sailitada temperatuuril +5°C - +25°C, kuivas, pimedas, lastele kattesaamatus kohas.

PAKENDIS 10 KOTIKEST



