
Натуральный "Ячменный
кофе" молотый 100г -
Teavit
SKU: V00000012952
Stock Qty: 0

Product Description
Odrakohvi kasulikkus:
Odrakohv, mis on valmistatud odrateradest, on tervislik toidutoode. Selles sisalduvad kasulikud komponendid puuduvad looduslikus kohvis;
samal ajal ei sisalda see kofeiini, mis mõjutab sisemist vererõhku. Selle toote koostis ei saa tervisele kahjustada, vastupidi, see mõjutab
positiivselt südame-veresoonkonda või teiste elundite tööd. Kuigi see jook erineb koostiselt oluliselt looduslikust kohvist, pakub see kehale
kasu palju rohkem kui päris kohv. Seda võivad juua isegi lapsed ja rasedad naised.
Odrakohvi koostises on: B-rühma vitamiinid, beetakaroteen, askorbiinhape, K-vitamiin. Odraterad ise on kasulikud selle poolest, et neis on
palju mineraale, näiteks fosforit, vaski, tsinki, rauda, naatriumi, kaltsiumi, magneesiumi. Oder on rikas taimse valgu poolest, mis imendub
organismis hästi.
Odrakohv on ilujuustu jook. See sisaldab palju lüsiini ja räni, mis on vajalikud kollageeni tootmiseks. Jook teeb naha pinguldatuks ja
nooruslikuks.
Hoiutingimused: hoida kuivas kohas, eraldi tugevalt lõhnavatest toodetest.
Vastunäidustused: individuaalne talumatus toote koostisosade suhtes.
Valmistamisviis: Kuumutage veekeetja. Puistake tassile mõeldud odrakohv vastavalt 2-3 teelusikatäit tassi kohta, valage peale keev vesi ja
laske tõmmata 5-8 minutit.
Koostis: odraterad
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