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Product Description
"Propolis" valmistatakse loodusliku taruvaigu standardiseeritud ekstrakti põhjal ja see on flavonoidide allikas (flavonoidid ja
flavonoolid ning nende glükosiidid).
Propolis on võimas immuunmoduleerija, mis toimib rakutasandil. Sellel on desinfitseeriv, antitoksiline, viirusevastane toime,
tugevdab immuunsust ja rikastab keha vitamiinidega, omades samal ajal antitoksilist toimet.

Bioloogiliselt aktiivsed komponendid
Soovitatav tarbimise norm (1 kapsel)
Sisu soovitatavas päevases
tarbimiskoguses, mg

Rahuldab adekvaatse tarbimise
taseme, mg*

Flavonoidid
(flavonid ja flavonoolid ning nende glükosiidid) 27 90

Looduslik taruvaik on inimkonnale teada ammusest ajast. Seda mesinduse toodet kasutasid meditsiinilistel eesmärkidel laialdaselt
antiikaja kreeklaste, roomlaste, inkade, perede, egiptlaste ja araablaste hulgas. Hüppokrates soovitas taruvaiku kasutada haavade
ja haavandite kiiremaks paranemiseks. Rooma leegionärid võtsid selle sõjaga kaasa. Taruvaigu populaarsus oli Venemaal väga
suur. Näiteks 19. sajandi lõpus kasutati taruvaiku põletikuvastase, antimikroobse ja haavade paranemise (armistumise)
vahendina.
Tänaseni kasutatakse rahvameditsiinis loodusliku taruvaigu baasil valmistatud preparaate raviks:
• suuõõne, igemete, hammaste haigused;
• seedetrakti haigused;
• ülemiste hingamisteede ja kopsude haigused;
• kõrvapõletikud (kõrvapõletik);
• haavad, põletused, külmumised;
• silma vigastused ja põletused;
• günekoloogilised haigused;
• uroloogilised haigused;
• ateroskleroos.
Päritolu järgi on looduslik taruvaik kleepuvad ained, mida mesilased koguvad kevadistelt puude pungadelt ja mida nad
modifitseerivad oma ensüümidega. Tarus kasutavad mesilased seda desinfitseeriva ja remondi-ehitusmaterjalina. Taruvaigus on
tuvastatud üle 200 ühendi. Kaitsefunktsiooni täitmiseks peetakse taruvaigu mitmekesisust oluliseks, tagades selle ühiste tõhusate
toimimiste. Keskmiselt koosneb taruvaik 50% vaigutaolistest komponentidest (flavonoidid, aromaatilised happed ja nende estrid),
30% vahast (rasvhapped, alkoholid ja nende estrid), 10% eeterlikest ja aromaatsetest õlidest, 5% õietolmust (vabad aminohapped
ja valgud) ja 5% muudest ainetest (mineraalained, ketoonid, laktoonid, kinoonid, steroidid, vitamiinid ja suhkrud). Taruvaigus on
selliseid vitamiine nagu B1, B2, B6, A, C, E, H, P ja peaaegu kõik inimesele vajalikud mikroelemendid: magneesium, kaalium,
naatrium, raud, tsink, mangaan, vask, koobalt, fosfor, väävel, antimon, alumiinium, kroom, seleen, räni, strontsium, titaan,
vanaadium, tina, fluor. Taruvaigus on sellised aminohapped nagu alaniin, β-alaniin, α(δ)-aminohapeline, arginiin, asparagiin,
asparagiinhape, valiin, hüdroksüproliin, histidiin, glütsiin, glutamiinhape, isoleutsiin, lüsiin, leutsiin, metioniin, ornitiin,
püroglutamiinhape, proliin, sarkosiin, seriiin, türosiin, treoniin, trüptofaan, fenüülalaniin, tsüstiin ja tsüsteiin. Paljud ülalmainitud
aminohapped on inimesele asendamatud.
Taruvaigu bioloogilised omadused tulenevad eelkõige suurest fenoolsete ühendite hulgast: flavonoidid ja fenolhapped.
Fenolhapped nagu ferulhape, kohvihape, bensoehape, kaneelhape avaldavad antibakteriaalset, seenevastast (pärmeseente vastu),
antiprotoosivastast (parasiitide vastu) toimet, neil on ka sapiteed, diureetikum, veresooni tugevdav ja põletikuvastane toime.
Flavonoidikompleks iseloomustub apigeniini, akatsiini, kvertsetiini, kvertetiini, ermaniini, rhamnocitrini, isoramnetiini,
rhamnetiini esinemisega, avaldades antimikroobset, haavu parandavat, antioksüdantset toimet.
Uuringute käigus leitakse taruvaigus pidevalt uusi komponente, sealhulgas isegi looduslikke antibiootikume, mille olemasolust
varem ei teatud, näiteks eeterlikke õlisid, seentevastast ainet pinotsembrin, kohvihapet eeter.
Selle mitmekesisuse ja rikkuse tõttu toimib looduslik taruvaik järgmiselt:
• antiseptiline (bakteritsiidne, viirusevastane ja seentevastane);
• regenereeriv;
• haavade paranemine;
• põletikuvastane;
• valuvaigistav;
• veresooni tugevdav;
• immuunsust stimuleeriv;
• antitoksiline;
• antioksüdantne aine.
Koostis: päevalilleõli, taruvaigu ekstrakt, kapsli kest (želatiin, glütseriin (niiskusesäilitaja), vesi, naatriumbensoaat (säilitusaine),
mineraalvärvid (titaandioksiid, raudoksiid punane, raudoksiid kollane), must läige), mesilasvaha.
Väljalaske vorm: pehmed želatiinkapslid 500 mg 30 tk pakendis.
Annustamine ja manustamisviis: täiskasvanutele: 1 kapsel päevas söögi ajal. Vastuvõtu kestus 1 kuu. Toitumisalane
toidulisand. Ei ole ravim.
Vastunäidustused: individuaalne talumatus koostisosade suhtes, rasedus, imetamine.
Säilitamistingimused: hoida kuivas, valguse eest kaitstud kohas, lastele kättesaamatus kohas temperatuuril mitte üle 25°C.
Kõlblikkusaeg - 2 aastat.
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