
"SATTVA foods"
ASHWAGANDHA pulber 100
g
SKU: 100000010028
Stock Qty:



Product Description
Ashwagandha pulber SATTVA 100 g – looduslik tugi stressile,
hormonaalsele tasakaalule ja seksuaalfunktsioonile
Kirjeldus
Ashwagandha on üks tuntumaid ürte Ajurveeda traditsioonis, tuntud ka kui “India ženšenn”. Pulber aitab kaasa
ärevuse ja stressi leevendamisele, toetab seksuaalfunktsiooni nii naistel kui meestel ning aitab ka perimenopausi
sümptomite korral. Soodustab testosterooni tootmist, toetab liigeseid ja aitab parandada kognitiivseid võimeid,
mälu ja immuunsust.
Netokogus
100 g
Koostisosad
100% ashwagandha pulber
Kasutusjuhend
Soovitatav kogus: 6–7 g (u 2 tl päevas) toidule lisatuna või ½ tl kaks korda päevas tees.
Hoiatused
• Ei soovitata rasedatele ja imetavatele naistele
• Ei soovitata inimestele, kellel on hüpertüreoidism
Säilitamistingimused
Hoida kuivas ja jahedas, valguse eest kaitstud kohas. Sobib lisamiseks smuutidesse, mahladesse ja
magustoitudesse.
Tootja
Valmistaja: Sattva
Maaletooja
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