
Мука семян расторопши
500g
SKU: 100000006944
Stock Qty: 0



Product Description
Мука из семян расторопши содержит уникальный комплекс флавоноидов – силимарин,
который обладает антиоксидантными свойствами и выраженным гепатопротекторным
эффектом – предотвращает повреждения печени, вызываемые токсинами и
лекарствами.
Защищая клетки печени, мука расторопши позволяет другим органам и тканям
нормально функционировать, обеспечивая полноценную и здоровую работу всего
организма. Мука из семян расторопши богата клетчаткой, которая способствует
нормализации деятельности желудочно-кишечного тракта, понижению уровня
холестерина в крови, снижению веса, выведению солей тяжёлых металлов из
организма, стабилизации уровня сахара в крови, предотвращению образования камней
в желчном пузыре.
Применение по 1 чайной ложке за 30 минут до еды 3 раза в день, запивая теплой
водой. Эффект очищения печени усилится, если за 1 час до еды принять 1 ч.л. муки с 1
ч.л. меда и через 20 мин. запить теплой (30-40 С) минеральной водой. Курс приема 1-2
месяца. Муку можно заваривать и пить как фито-чай: 4 ч.л. на 2 стакана
кипятка.Рекомендуется добавлять муку из семян расторопши в различные блюда: в
салаты, супы, котлеты и каши. Не применяйте продукт, если у Вас индивидуальная
непереносимость, при беременности, кормлении грудью, в возрасте до 12 лет.
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