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Product Description

Podrakanepit on sajandeid kasutatud ravimtaimena ja temast valmistatud teed, tinktuurid, leotised ja
salvid on inimesi erinevate haiguste ja murede puhul aidanud.

Podrakanep sisaldab flavonoide, parkaineid, lima, vaikeses koguses alkaloide, klorofiille, vitamiine. Eriti
ohtralt on pddrakanepis karotiini ja C-vitamiini.

Podrakanepi lehtedes leidub vaga suur kogus mikroelemente - raud, vask, mangaan, nikkel, titaan,
moliibdeen, boor jt. Sellise mikroelementide hulgaga ei saa uhkustada mitte tikski teine taim. Soltuvalt
kasvukohast leidub temas 69-71 mikroelementi - see on 2/3 Mendelejevi tabelist.

Podrakanepi tee on kerge lahtistava toimega, valu vaigistav, poletikke alandav, krampidevastane.
Poletikuvastaste omaduste poolest iiletab kitsalehine pddrakanep koiki teisi ravimtaimi. POdrakanepi tee
on vaga efektiivne rahustaja, vahendab pinget, arevust ja hirmutunnet.

Rahvameditsiin peab podrakanepit ammustest aegadest ka kasvajatevastaseks vahendiks. Teaduskatsed
kinnitavad ka seda taimetarkade vaidet - Gisikutest on eraldatud korgmolekulaarne ithend - kanerool,
millel on madal toksilisus ja mis toimib kasvajatele parssivalt.

Podrakanepi teed valmistatakse jargnevalt: korjatakse kokku pddrakanepi lehed, kuivatatakse kuni
65-70% niiskusest on kadunud, rullitkse kuivanud lehed, fermenteeeritakse, kuivatatakse ahjus ja kolme
kuu jooksul toimub kuivfermentatsioon.

Podrakanepi toimed:

- tugevdab potentsi;

- efektiivne kuse-suguorgansusteemi haiguste puhul

- mao- ja kaksteistsormiksoole haavandite armistumine

- tugevdab immuunsust ja tostab vastupanuvoimet viirusinfektsioonidele

- parendab vere koostist

- aitab toidu- ja alkoholimirgistuse puhul

- taastab jouvarusid

- aitab neeru-ja sapikivide puhul

- vahendab peavalusid

- normaliseerib vererdohku

- on rahustava toimega ning parandab vastupidavust

- hea roga lahtistaja

- puhastab organismi toksiinidest

- efektiivne valuvaigisti ja palavikualandaja

- tugev poletikuvastane toime

- taastab organismi jouvarusid

Mustikad sisaldavad kuni 6% suhkruid, orgaanilisi happeid, vitamiine C, B1, B2, PP, karotiini, park- ja pektiin-, varv- ja mineraalaineid (mangaani ja

rauda). Mustikas parandab ainevahetust, ndgemisteravust ja silma vérkkesta verevarustust. Mustikaga on ravitud maksa ja sapihddasid, soolepdletikke ja
maohaavu. Vaga hasti mojub mustikas aga seedehairete korral. Mustikates on palju antiokslidante, mis aitavad vahendada vahiriski. Ka véitlevad need vabade
radikaalidega ning suudavad seetéttu olla heaks kaitsjaks mitmete haiguste korral (sidame-veresoonkonnahaigused, kesknarvististeemi haigused jne). Hasti
takistavad antiokstudandid ka vananemisprotsesse. Samuti aitavad need maitsvad marjad alandada kolesteroolitaset.

Mannikasvudel on nérgalt mikroobivastane toime, soodustab bronhhidest lima eraldumist ja bronhhide verevarustust. Kasutatakse hingamisteede péletike
raviks.

Product Specification

Lisainfo
Pikkus 0.000000
Korgus 0.000000

Laius 0.05



