
Масло вечерней примулы
1000mg 30tk
SKU: V00000001510
Stock Qty: 0

Product Description
Kuningakepp on helekollane õistaim, mis avaneb videvikul. Selle taime kasutamist on dokumenteeritud juba enne
Ühendriikide algust, seda kasutasid juba põlisameeriklased. See metslill õitses üle terve Põhja-Ameerika ja
Euroopa, kus seda kasutati paljude tervisehädade raviks, alates kõhuvalust kuni hemorroidideni.
Tänapäeval teatakse, et kuningakepi võimsad eelised tulevnevad selle suurest gamma-linoleenhappe ülejäägist, mis
on tähtis rasvhape. Kuigi Teie poolt tarbitud rasvad võib muuta selleks tähtsaks rasvhappeks (GLA-ks) keha poolt, ei
ole üheski toidus sellist GLA külluslikust. Sellepärast ongi kuningakepiõli tähtis.
Kuningakepiõli on kasutatud südamehaiguste riski vähendamiseks, sest see vähendab kolesterooli taset ning
trombide tekke riski. Seda on kasutatud ka premenstruaalse sündroomi sümptomite kontrollimiseks, et vähendada
rinnavalusid ja hoida tsüstilise rinnanäärme haiguse sümptomeid kontrolli all ning ravida nahahaigusi (ekseem).
Iga kapsel sisaldab 1000 mg kuningakepiõli. Kuningakepiõli sisaldab tähtsaid rasvhappeid, nende hulgas gamma-
linoleenhape, mida keha ei suuda ise toota. Paljud naised tarvitavad kuningakepi õli, et saada vajalikul hulgal
gamma-linoleenhapet ning leiavad, et see aitab toetada hormonaalset tasakaalu ja tervislikku nahka.
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