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Product Description

OstroVit Pharma Magneesiumtsitraat + Kaalium + B6 P-5-P

OstroVit Pharma Magneesiumtsitraat + Kaalium + B6 P-5-P on kdorgekvaliteetne toidulisand, mis sisaldab
magneesiumi, kaaliumi ja vitamiini B6. See kuulub OstroVit Pharma eliitsarja ning on saadaval kergesti neelatavate
kapslitena. Tootel on sihtrihmaks teadlikud tarbijad, kes soovivad taiendada oma igapéaevast toitumist vaartuslike
mikroelementidega.

Toote Peamised Eelised:

* Vaartuslike Mikroelementide Allikas: Uks toidulisandi portsjon annab kehale 56,25 mg magneesiumi, 300 mg
kaaliumi ja 1,4 mg vitamiini B6.

+ Tohusus: Uks pakk sisaldab 90 kapslit, mis on méeldud 30 portsjoni jaoks, piisav ithe kuu pikkuseks kuuriks.

* Mugav Vorm: Kergesti neelatavad kapslid tagavad tarbimismugavuse ja -mugavuse.

Pohikomponendid ja Nende Omadused:

Magneesium (Mg)

Magneesium on oluline makroelement, mis esineb organismis markimisvaarsetes kogustes. Peamised magneesiumi
varud asuvad luudes ja lihastes. OstroVit kasutab magneesiumi tsitraadi vormis, mis soodustab paremat imendumist
ja biosaadavust. Magneesium aitab vahendada vasimust ja kurnatust, toetab elektroliiitide tasakaalu, narvisiisteemi
normaalset toimimist, energiavahetust, lihaste funktsiooni ning luude ja hammaste tervist.

Kaalium (K)

Kaalium on kehas kdige levinum rakusisene katioon. Ta saab toiduga, mis sisaldab kuivatatud kaunvilju, pahkleid,
koogivilju (spinat, kartul, korvits) ja puuvilju (avokaado, banaanid, aprikoosid). OstroVit kasutab kaaliumi tsitraadi
vormis, mis erineb suureparase lahustuvuse ja kdrge biosaadavuse poolest. Kaalium toetab narvisiisteemi
normaalset toimimist, lihaseid ja aitab sailitada optimaalset vererohku.

Vitamiin B6 (Piiridoksiin)

Vitamiin B6 on vees lahustuv B-grupi vitamiin, mida leidub taisteratoodetes, rupskites ja kuivatatud kaunviljades.
OstroVit kasutab vitamiini B6 piiridoksaal-5'-fosfaadi vormis, mis on aktiivne vorm kérge biosaadavusega. Vitamiin
B6 toetab normaalset energiavahetust, narvististeemi funktsiooni, valkude ja gliikogeeni ainevahetust, aitab
punaste vereliblede tootmisel, vahendab vasimust ja kurnatust, osaleb tsiisteiini siinteesis ning toetab normaalset
homotsiisteiini ainevahetust ja immuunsiisteemi toimimist.
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