"ORGANIC OIL"

Mustkomne jahu 250 ¢ MMMHIARIREAATN

SKU: V00000011218
Stock Qty:
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Raw [ Vegan
Ghiten Fige
250 ¢

Product Description

Mustkoomne jahu sisaldab 15 aminohapet A-, E-, B-grupi vitamiine, kaaliumit, naatriumit, kaltsiumit, tsinki, fosforit
Mustkoomne jahu tarbimine kaitseb immuunsusiiteemi, optimiseerib seedeelundkonna, endokriin- ja siidame-
veresoonkonna siisteemi, takistab vahi arengut. Jahul on spetsiifiline maitse, seda lisatakse kiipsetiste, suppide,
kastmete, korvalroogade sisse. Voib siiia toorena, lahustades 1 tl jahu 100 ml soojas vees, lisades 1 tl mett. Juua
hommikul ja 6htul 30 min enne s60ki.

NETOKOGUS: 250 g. KOOSTIS: muskdémne jahu. TOITEVAARTUS 100 g kohta: 378 kCal; rasvad 10 g; kiillastunud
rasvad 1,2 g; stisivesikud 47 g; suhkrud 0 g; valgud 25 g; sool 0 g.

TARBIMINE: mustkoomne jahu kasutada kiipsetamisel samas proportsioonis, mis ka mis ka nisu-, ruki-, kaera- ja
maisijahu. Sailitada pimedas, kuivas kohas temperatuuril kuni +35°C, suhtelise niiskusega kuni 70%. Peale avamist
tarbida 30 paeva jooksul. Mitte hoida teiste toodetega, millel on terav spetsiifiline 16hn.

Valmistamise kuupéev: vt.pakendilt. Kolblik kuni: vt.pakendilt.

TOOTJA: “Organic oil”, Ukraina. MAALETOOJA: VITATEKA OU, Mbisa tee 5, Kostivere alevik, Jéelahtme vald,
Harjumaa, Eesti 74204. www.vitateka.ee
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