
"SWANSON" Ashwagandha
kapslid N100
SKU: SW957
Stock Qty:

Product Description
Bioaktiivne lisand Swanson Ashwagandha Full Spectrum sisaldab ashwagandha juurt, mis on tuntud oma
adaptogeensete omaduste poolest. See kompleks aitab leevendada stressi ja parandada enesetunnet.
Erilised omadused
Swanson Ashwagandha Full Spectrum kapslid:
• tugevdavad immuunsüsteemi;
• leevendavad stressi ja väsimust;
• suurendavad jõudlust;
• vähendavad ärevustaset;
• normaliseerivad und.
Lisaks märkavad sportlased, et lisandi võtmine võimaldab paremini säilitada lihasmassi - kataboolsete protsesside
aeglustumine. Lisandi aktiivsed komponendid mõjutavad positiivselt meeste testosterooni tootmist. Samal ajal on
seda kompleksi lubatud võtta ka naistel.
Koostisosad
Kapslis sisaldub ashwagandha juureekstrakt, želatiin, magneesiumstearaat ja riisijahu.
Kasutamisjuhised
Võite võtta 1-2 kapslit 1-2 korda päevas, rohke vedelikuga (vesi, mahl). Võib võtta igal ajal päeval - see ei põhjusta
unisust.
Hoiatused
Peaksite lisandi võtmisest loobuma raseduse, imetamise ja allergia korral. Ainuke absoluutne vastunäidustus on
individuaalne talumatus preparaadi komponentide suhtes.
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