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Product Description
Иnozitool kuulub vitamiinisarnaste ainete hulka, kuna organism toodab ise ¾ päevasest vajadusest. Mõnedes allikates nimetatakse seda
vitamiiniks B8. Inositool on ainulaadne aine, mis on eluliselt oluline kogu organismi normaalseks toimimiseks. Eelkõige kehtib see südame,
maksa, aju, mao, neerude ja nägemise kohta. Selleks, et organism toodaks vajalikus koguses inositooli, peab soole mikrofloora olema
korras. Kuid vähesed meist saavad sellega kiidelda. Sageli viib just inositooli puudus mitmete nägemisprobleemide ja silmahaiguste
tekkeni. Inositooli defitsiit organismis võib põhjustada nii naiste kui ka meeste viljatust.
Kasutusviis: võtta toidulisandina üks kapsel kaks korda päevas koos veega.
Hoiatused: hoida kuivas, jahedas kohas lastele kättesaamatus kohas. Konsulteerige arstiga enne kasutamist, kui olete rase või imetate.
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