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Product Description

Chaga (Inonotus obliquus) on unikaalne parasiitseen, mis kasvab peamiselt kasetiivedel ning on tuntud oma
voimsate ravivate omaduste poolest. Juba sajandeid on seda kasutatud rahvameditsiinis kui tildtugevdavat ja
toniseerivat vahendit. Saaga on rikas oluliste mikroelementide, nagu raud, kaalium, magneesium ja mangaan,
poolest, mis toetavad kudede taastumist ja immuunsiisteemi tugevdamist.

Chaga omadused

* Poletikuvastane toime: Vahendab kehas esinevaid poletikulisi protsesse, olles kasulik selliste haiguste puhul
nagu artriit ja muud liigesepdletikud.

* Antioksuidantne kaitse: Saaga on rikas antiokstidantide poolest, mis aitavad neutraliseerida vabu radikaale,
ennetades seelabi rakkude enneaegset vananemist ja krooniliste haiguste teket.

* Immuunsiisteemi tugi: Regulaarsel kasutamisel voib Saaga tugevdada immuunsiisteemi, aidates organismil
voidelda viiruste, bakterite ja muude patogeenidega.

» Kasvajavastane toime: Moned uuringud viitavad sellele, et Saaga voib aidata vahendada kasvajate kasvu,
pakkudes tuge vahivastases voitluses.

+ Ainevahetuse parandamine: Saaga stimuleerib seedimist ja ainevahetust, olles kasulik erinevate seedetrakti
probleemide, sealhulgas gastriidi ja maohaavandite korral.

* Veresuhkru reguleerimine: Saaga v6ib aidata stabiliseerida veresuhkru taset, mis on kasulik diabeediga
inimestele.

Kasutusvaldkonnad

Chaga pulbrit kasutatakse laialdaselt tee, tommiste ja dekoktide valmistamiseks, samuti toidulisandites.
Rahvameditsiinis kasutatakse $aagat jargmiste haiguste raviks:

* Gastriit, maohaavand ja muud seedetrakti haigused;

* Maksahaigused ja neeruhaigused;

* Korge vererohk ja sidame-veresoonkonna haigused;

* Kilmetushaigused ja gripp;

» Liigesevalud ja poletikulised protsessid;

* Diabeet ja ainevahetuse probleemid;

* Nahahaigused nagu ekseem ja psoriaas.

Kasutusjuhised

Tee voi tdmmise valmistamiseks sega 1 tl Saaga pulbrit 200 ml kuuma veega ja lase tommata 10-15 minutit. Joo 1-2
tassi paevas. Maitse parandamiseks ja kasu suurendamiseks voib lisada mett.

Koostis

100% Saaga pulber

Vastunaidustused

Saaga on vastunaidustatud inimestele, kellel on selle toote komponentide suhtes iilitundlikkus. Rasedad ja imetavad
naised peaksid enne kasutamist konsulteerima arstiga. Autoimmuunhaigustega inimestel soovitatakse enne Saaga
kasutamist nou pidada spetsialistiga.
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