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The Clean Nutrition Company

BETA
ALANINE

PURE 100% POWDER

Product Description

ICONFIT Beeta-alaniin - see on aminohape, mis siinteesitakse maksas ja v6ib organismi jouda loomset paritolu toidu kaudu, nagu veiseliha
ja kana. Organismis olles thendub beeta-alaniin skeletilihastes ja teistes organites histidiiniga, moodustades karnosiini. Beeta-alaniin
soodustab karnosiini slinteesi organismis, mis aitab ennetada lihaste treeningu ajal happesuse suurenemist, vihendades seelabi
lihasvasimuse teket. Seega saate treeningust maksimumi ja saavutada suurema jou ja vastupidavuse. On tdestatud, et beeta-alaniin
suurendab lihasvastupidavust 1-10-minutiliste korge intensiivsusega treeningute ajal.

Kuidas see toimib?
Beeta-alaniin aitab organismil toota karnosiini, mis toimib loodusliku piimhappe lihastes puhvriks. Mida rohkem karnosiini lihastes on, seda

paremini suudavad lihased sailitada mdddukat pH-taset (happelisust). Raske treeningu ajal méngib see veelgi olulisemat rolli

lihasvastupidavuse ja jou arendamisel.
Te voite kiisida, miks mitte siis votta puhtalt karnosiini, mitte beeta-alaniini? Uuringud néitavad, et suukaudne karnosiini tarbimine ei paku

absoluutselt mingit kasu, ja see peaks teie enda organismis tootma - beeta-alaniin aitab teid tépselt selles.

Kasutamine 3
1-2 supilusikatait paevas (kokku 1800 mg). Tehke 2-3-nédalane paus tarbimises iga 2-3 kuu tagant. Arge iiletage soovitatud annuseid.

Product Specification
Lisainfo

Peamine toime Aminohapped-Proteiin-Omega-3
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