ICONFIT MSM 300 G CAN

SKU: 100000007363
Stock Qty:
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Product Description
ICONFIT MSM Pulber on puhtal kujul ja ilma lisaaineteta kasulik toidulisand liigestele, juustele ja nahale.

* Puhas MSM pulber mida teadlased on edukalt rakendanud liigesevalude vahendamise uuringutes.
* Aitab kehal toota kollageeni ning seelabi kasulik ka nahale ja juustele!
* Detox omadustega mis aitab kehast valja viia toksiine.

* Lisa 2-5g (moodulusikas kaasas) paevas mahlale, toidule, smuutile voi spordijoogile.

ICONFIT MSM Pulber on orgaaniline vaavlithend (metiitilsulfoniiilmetaan) mida leidub looduslikult taimedes,
loomades ja ka inimkehas. MSM toetab liigeste ja luude tugevust ning toimib hasti ka naha, kiilinte ja juuste tervise
heaoluks.

Liigesed

Liigeste kulumise puhul tekivad liigesevalud - MSM aitab esiteks vahendada kehas pdletikulisi protsesse ja kaitseb
luustikku. Teaduslikud uuringud on naidanud vaga haid tulemusi kui prooviti 100 iile 50a. inimesele anda MSMi iga
paev 12 nadala jooksul ning teisele grupile anti vaid platseebot - MSM saanud grupis oli tulemuseks vahenenud
liigesevalud, parem liikuvus ja vahenenud liigeste paistetus.

Teadlased on taheldanud, et MSM voib muuta poletikulisi mehhanisme, et leevendada treeningu kaigus tekkinud
valulikkust ja toetab organismis antioksiidantide taset. MSMi omadused voivad aidata &ra hoida oksiidatiivsete
kahjustuste tekkimist, mis siivenevad vananemise ja keha stressiga.

Nahk, kiiiined ja juuksed

MSM aitab kehas kaasa kollageeni taastootmisele ning seeldbi parandada ka nahka. Vanusega tekkivad kortsud,
kuiv nahk ja elastsuse vidhenemine on koik kollageeni vihenemisega seotud. MSM koos vitamiin C’ga to6tab eriti
héasti naharakkude taastamise nimel.

MSMi nimetatakse ka “ilumineraaliks” mis annab meie kehadele vaavlit tootmaks kollageeni ja keratiini. Vaga
paljud kasutajad on tahele pannud, et juba peale paari nadalat jarjepidevat kasutamist on nende juuksed ja kiitined
tugevamad ning paksemad.

Detox puhastus

MSMi uks tdhtsamaid omadusi on see, et see muudab teie rakud labilaskvamaks. See tdhendab, et see voimaldab
toksiine ja metaboolseid jaatmeid kergemini rakkudest véalja viia, samas kui olulisi toitaineid ja htidratatsiooni saab
tosta. MSM on kaltsiumfosfaadi lahustaja, seega on tal méarkimisvaarne voime purustada halb kaltsium, mis on
degeneratiivsete haiguste juur. MSM toetab ka allergiate, poletike ja valu korral (pea-, lihase-, liigesevalude korral).

Kasutamine: 2-3 korda paevas 2-5¢g naiteks vee v0i mahlaga segatult. Soovitavalt alusta vaikesest kogusest naiteks

1g (1/4 teelusikatait klaasi vee kohta) paevas vahehaaval annust suurendades. Void annust suurendada kuni 2
teelusikataieni paevas.
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