
Золотой корешок
Растворимый цикорий 100г
SKU: 100000001263
Stock Qty: 0

Product Description
ZOLOTOI KORESHOK  SIGURIJOOK   100G.
Koostisosad: siguri ekstrakt,
Toitumisalane teave 100g kohta: energia 1157,6 kJ/ 276,5Kcal, rasvad 0,1g, millest küllastunud rasvhapped väheolulisel määral,
süsivesikud 64,9g, millest suhkrud väheolulisel määral, valgud 4,0g, sool 0g.
Omadused: sigur ja temas sisalduv kiudaine inuliin toetavad seedimist ja maksa tervist, vähendavad suhkru taset veres, aitavad vähendada
kehakaalu ja suurendavad neerude eritusfuktsiooni. Tervise hoidmisel on oluline mitmekülgne ja tasakaalustatud toitumine ning tervislik
elustiil.
Valmistamine: 1-2 teelusikatäiele (2-4g) sigurijoogile valada 150 ml kuuma vett, segada. Suhkrut või suhkruasendajat lisada vastavalt
maitsele. 
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